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“Pausoz pauso, paseando por Navarra” es una re-
vista on-line gratuita, descargable en www.ikuspun-
tu.com, en la que encontraras todos los itinerarios
que he realizado y publicado a lo largo de estos 10
anos en las revistas que edito: Donibane por... y
Alde Zaharra por...

No se trata de una guia de montafa, sino de
paseos sencillos que recorren gran parte de la geo-
grafia navarra. Ideales para realizar en familia o con
cualquier buena compaifiia.

He estructurado esta revista por orden cronoldgi-
co de publicacion. Espero que los disfrutéis.
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En este primer numero os
propongo un tramo del re-
corrido circular por el valle
de Imotz. Concretamente,
el camino que junta Eraso
con Zarrantz. Se trata de
un itinerario de dos horas,
sencillo y muy bonito, per-
fecto para hacerlo en fami-
lia. Cualquier época del afio
es buena para visitar estos
parajes.

Aparcamos el coche a la entrada
de Eraso y vamos hasta la fuente
que esta en mitad del pueblo. A
la derecha encontraremos el ca-
mino que debemos tomar para
comenzar nuestro paseo.
Andamos unos 200 metros
hasta encontrar un portillo, lo
cruzamos y seguimos caminan-
do por el prado hasta juntarnos
con un poste de luz. A su dere-
cha podremos ver un puente de
piedra que nos facilitara cruzar

la regata, subimos una pequefa
cuesta y saldremos a una carre-
tera. Tenemos que caminar por
ella unos 50 metros direccion Za-
rrantz (hacia la izquierda) hasta
una sefalizacion vertical situada
al lado de un quitamiedos. Desde
ahi, hacia la derecha de la sefia-
lizacién, nos adentraremos en un
espectacular bosque caracteriza-
do por sus hayas y robles.

A partir de aqui continuare-
mos nuestra marcha fijandonos

6 I PAUSOZ PAUSO, paseando por Navarra

en las marcas amarillas senaliza-
das en los arboles. Casi todo el
tiempo transcurriremos a la par
de la regata Urepel.

Al cabo de unos 45 minutos
desde que comenzamos la mar-
cha nos encontraremos con otro
portillo. En este caso, en lugar
de seguir por el camino marcado
por el valle tomaremos un desvio
para adentrarnos en un paraje
magico. Se trata de una llanura
en la que ademas de destacar



por la belleza natural del lugar,
podremos observar un enorme
haya milenario, de 2 metros de
diametro y 10 de perimetro. Para
ello, en lugar de atravesar el por-
tillo, nos desviaremos hacia la
derecha continuando la ruta junto
a la regata. Esta pequefa subida
finaliza con la llanura en la que
se encuentra el legendario haya.
Cerca de este arbol hallaremos
uno de los nacederos del Ure-
pel. Los habitantes del valle lo

convirtieron en fuente para poder
disfrutar de esta agua tan natural.

Aqui finaliza nuestro trayec-
to; un lugar encantador, perfecto
para hacer un descanso y almor-
zar. La vuelta podemos realizarla
por el mismo lugar de la ida o to-
mando la pista que veremos en
esta llanura que conecta con la
carretera que une Eraso y Za-
rrantz (Zarrantz es un pueblo de
12 habitantes, por lo que se trata
de una carretera sin trafico).

Recorrido: 8km (18,24km)
Desnivel: 160 m (200m)
Dificultad: facil

Duracion: 2h (completo 5h)

Como llegar

Tomamos la carretera direc-
cion Donosti, cruzamos las
dos hermanas y tomamos la
salida Latasa-Urritza. Eraso
es el segundo pueblo.

GEHIAGORIK NAHI?

Imotzeko biztanleek, auzola-
nean, aitzinean bailarako he-
rriak elkartzen zituen bideek
osatzen duten ibilbidea bali-
zatu dute 18,24 kilometroko
zirkuitoa sortuz. Lekuak es-
keintzen duen zoragarritasu-
naz gain, toki aproposa da

oinez, korrika, nahiz mendiko
txirrindularekin ibiltzeko goiz
batean. Eta oraindik, gutxi iru-
dituz gero aukera badaukazu;
zirkuitotik atera Goldaratz eta
Muskizera joan etorria eginez.
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Recorrido: 3,5km (6,5km)
Desnivel: 230 m
Dificultad: facil

Duracion: 1:15h (2h)

Como llegar

Tomamos la carretera direccion
Aranguren, NA-2310. Lakidain es
el tltimo pueblo.

Para este nimero os propongo una excursion en torno al
castillo de Irulegi, con la posibilidad de tomar otra senda
hacia el final si tenemos ganas de seguir caminando. Se
trata de un recorrido circular y sencillo para hacerlo en
familia en una mafana de primavera. La mejor época del

ano es de abril a octubre.

Aparcamos el coche al final de
Lakidain. Cogemos las mochilas
y comenzamos la marcha.
Partimos de la pista que ve-
remos de frente o bien subiendo
por la calle de la iglesia. A unos
200 metros encontraremos un
cruce, tomamos el camino de la
izquierda y andamos por la sen-
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da hasta encontrarnos con un
prado. Lo bordeamos por la iz-
quierda y, a unos 50 metros, vol-
veremos a encontrar a la izquier-
da una entrada a otro sendero.

A partir de ahi la pista sera
un poco mas empinada. A lo
largo de esta subida podremos
apreciar a mano derecha el va-



lle de Aranguren y la cuenca de
Pamplona; alaizquierda, el valle
de Izagaondo siendo los pirineos
quienes delimiten el horizonte.

Pasados 20 minutos desde
que comenzamos la marcha nos
adentramos en un hayedo. En
este caso la subida se complica
un poco porque es bastante ver-
tical, pero con un buen calzado
y mientras no haya barro no hay
gran problema.

Después de este pequefio
esfuerzo llega la recompensa.
Nos encontramos en lo alto de
Irulegi donde podremos hacer

un alto en el camino para disfru-
tar tanto de las ruinas del casti-
llo como de las vistas de buena
parte del relieve montafoso de
nuestra tierra.

Ahora solo nos quedara des-
cender para regresar a Lakidain.
Pasados unos 10 minutos desde
el alto nos encontraremos con
otra bifurcacion. Dependiendo de
las ganas y fuerzas que tengais
podréis tomar el camino de la iz-
quierda dando una mayor vuelta
o continuar recto por la pista que
nos llevara directamente al pue-
blo.

IRULEGIKO GAZTELUA

Zainketako dorrea izan zen
gaztelua bihurtu aurretik.
Puntu klabe estrategikoa, ba-
tik bat bideen zainketan.
Historian bitan izan da
garrantsitzua: Ponpeioren ga-
raian eta Erdi Aroan Irufieko
Erresuman. Hala ere, K.a. Il.
eta . mendeen artekoa izan
zen gazteluaren goieneko al-
dia. 1378,1429 eta 1460. ur-
teetako Nafarroako gerra zibi-
len ondoren bota egin zuten.
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lisita arqueol

Recorrido: 1,5km
Desnivel: 62 m
Dificultad: facil
Duracion: 30 min

Como llegar

Tomamos la carretera N-121 di-
reccion Tafalla, salimos cuando
marque Artajona, y antes de lle-
gar al pueblo, nos desviamos a la
derecha, hacia el Cerco, y a unos
pocos metros volvemos a girar a
la derecha. Seguiremos esa pista
durante 3,5km hasta llegar a un
pequefio parking.

En este numero de verano os propongo una excursion
circular corta pero de gran valor arqueolégico. Una visita
a los ddélmenes funerarios de Artajona; son dos de los
mejores conservados en Navarra. Ademas, podremos
visitar también el Cerco, es el mas importante y mejor
conservado recinto amurallado de la Edad Media en

Navarra.

Una vez hallamos aparcado el
coche, tomamos la pista de la
derecha pasando al lado de un
panel informativo en mal estado
y dejando un pinar a la izquierda.
Continuamos unos 300m hasta
encontrar a la izquierda unos pe-
quehos peldafos que nos haran
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continuar la marcha por un atajo
que nos conducira al dolmen La
Mina.

El camino sube ligeramente
direccion a un molino de viento.
Después de haber andado alre-
dedor de 250m encontraremos la
construccion mortuoria.
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le Artaion

Continuamos la marcha por
la senda hasta encontrarnos con
un cruce de tres caminos donde
podremos ver una roca vertical
como si se tratara de un menhir.
Deberemos tomar la senda de la
derecha. A unos pocos metros,
después de haber subido una
pequefia cuesta, saldremos a
otra pista. En este caso debere-
mos girar a la izquierda y cami-
nar cuesta abajo.

400m mas adelante encon-
traremos el segundo dolmen:
El Portillo de Eneriz. Y andando
40m mas, habremos llegado al
punto de partida.

CONTEXTO. A lo largo del IV milenio
y la primera mitad del Il a.C., las
poblaciones neoliticas adoptaron la
costumbre de enterrar colectivamen-
te a sus muertos en sepulcros cons-
truidos con grandes losas de piedra.
Este fendmeno de la Edad de Piedra
es practicamente idéntico en todo el
Occidente europeo.

RITUAL FUNERARIO. Los megalitos
parecen haber sido construidos como
camaras sepulcrales colectivas, des-
tinadas a albergar los cadaveres de
hombres, mujeres y nifios conforme
iban muriendo, sin distincion de je-
rarquias, sexo o edad. Como parte
del ritual, también enterraban objetos
funcionales u ornamentales.

ARTAXOAKO ZERKO
HARRESIDUNA

Erdi aroko harresi barrutia da,
Frantziako Tolosako Saint Zernin-
go kalonjeek XI.-XIIl. mendeetan
egindakoa. Garai bateko Nafa-
rroako Erresumako garrantzi-
tsuena da, hobekien gorde dena.

Aizinan 14 dorre izan zituen,
baina orain soilik 9 gelditzen dira.
Hala Nola zeuden 3 atarietatik 2
ere, San Migel eta Remaguakoa
hain zuzen ere. San Saturninoko
eliza-gotorlekua, XIIl. mendekoa,
bere hartan mantentzen da.; gaur
egun monumentu historiko artis-
tikoa da. Bere garaian funtsezko
elementua izan zen defentsarako.

Mendeetan zehar, erregeak,

jauntxoak eta elizgizonak aritu

dira lehian lekua eskuratzeko;
horregatik, sortutako borroka eta
setioen ondorioz maiz eraiki be-
har izan dira berriz bertako dorre
eta harresiak, batez ere, Karlos
Il.a Gaiztoaren erreinaldian zehar
(XIV. mendea).
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Visita a la cueva de Arpea

Recorrido: 6 km
Desnivel: 128 m
Dificultad: facil

Duracidn: 2:00h

Como llegar

Tomamos la carretera N-150 di-
reccion a Aoiz, y en la rotonda de
la entrada nos desviamos hacia
la izquierda siguiendo la marcha
por la NA-2030 direccion Nagore.
En el primer cruce que nos en-
contremos giraremos direccion
Garralda. Mientras que en el se-
gundo cruce volveremos a girar
a la derecha direccion Isaba. Se-
guiremos unos pocos kildometros
mas y en mitad del pueblo Aribe,
nos encontraremos la dltima se-
falizacion que nos desviara hacia
la izquierda. Esta carretera nos
conducira directos hasta llegar a
la fabrica de armas (estd pasado
unos kilémetros después de Or-
baizeta).

Para este otofo un buen lugar para realizar excursiones y
paseos familiares, ya sea andando o en bici, es la zona de
la fabrica de armas de Orbaizeta. Aun asi, en esta publica-
ciéon me centraré en el recorrido que hay desde la fabrica
de armas hasta la cueva de Arpea.

La primera parada la haremos al
llegar a la fabrica de Orbaizeta.
Aparcamos el coche al lado de
las casas que estan encima de
ésta y damos un paseo para con-
templar las ruinas. Fue Carlos I,
en el siglo XVIII, en un frondoso
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y escondido rincon de la Selva
de lIrati, quien decidié eregir so-
bre la antigua ferreria del monte
Aezkoa estas instalaciones. La
actividad ces6 a finales del s.
XIX.

Después de contemplar es-
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IRATIKO OIHANA

, - -~~~ Europako pagadi-izeidirik

. ; _ i ; handienak kontuan harturik,

e . bigarrena da Iratiko oihana,

_ e : : it Alemaniako Oihan beltzaren

A A e T “77 atzetik. 17.000 hektarea ingu-

R : & s 7 / ruko gune berde handi-handi

- 3. hori ia birjina da. Nafarroako

ekialdeko Pirinioetan dago,

mendiz inguratutako arro ba-

tean (Ori, Abodi,...), Pirinioe-

tako Aezkoa eta Zaraitzu iba-
rren buruan.

Iratiko oihana natur al-
tas hermosas ruinas, a pesar de Arpea. txorra da, balio ekologiko
de que estén devoradas por la Continuamos por la pista di- handikoa, eta babes figura
vegetacion y escondidas bajo un  reccion al refugio de Azpegi. Este desberdinak daude han: Men-
manto verde de musgo, nos diriji- es otro lugar para realizar una OIEWVAERITSOTIERCEOREN]E
mos al coche. pequefia parada. Aqui podremos erreserbak eta Lizardoiako

En este punto tenemos dos visitar algun que otro resto mega- erreserba integrala, besteak
opciones, si hemos venido con litico (desde aqui parte otra ruta beste. Pagadi usuek, bazka-

megalitica importante). lekuek, izeiek eta ur freskoek
Retomamos la marcha y con- osatzen dute kolore biziak
tinuaremos hasta llegar al col oparitzen dizkigun paisaia,
d’Orgambidé. En este punto ve- urtaro berriarekin eraldatzen
remos una sefializacion que nos den ingurune paregabea.
indicara la cueva de arpea a 3 km Bi sarbide ditu Iratiko
tomando la pista de la derecha. oihanak: mendebaldekoa
En este punto aparcaremo el co-  [MOIGETvAE LN ERNCIEN [ GE!
bicis las sacamos y comenzamos  che, si no hemos venido en bici, y Otsagabiatik. Han, gainera,
a pedalear siguiendo la carrete- comenzaremos el paseo. Interpretazio Zentroa dago,
ra direccion a la Iglesa. Una vez Seguiremos por la pista has- abiapuntu bikaina eremuari
pasado este edificio tomaremos ta que esta se acabe al lado de eta inguruari buruzko argibi-
el camino que hay hacia la dere- una borda. Una vez llegados alli, deak jasotzeko.
cha. tomaremos una senda que ve- Bestalde, ez ahaztu Basa-

En caso de que vayamos a remos a mano izquierda. En 10 jaunaren bizitokia dela, oiha-
pie tomaremos la misma ruta min. llegaremos a nuestro des- neko jaunaren etxea, alegia.
pero con el coche; es recomen- tino. Este es un buen lugar para Bidean aurkitzen baduzu, ez
dable teniendo en cuenta que disfrutar de un rico aimuerzo an-  EOEURIEREEIMOLE N TRA NS
son 10 km hasta llegar a la cueva  tes de iniciar el camino de vuelta.  EIEURELESEERVZLNETI
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Excursion a la ermita de Santa Lucic

Recorrido: 6 km
Desnivel: 196 m
Dificultad: facil

Duracion: 1:30h

Como llegar

Tomamos la carretera N-121 di-
reccion Irun. Después de pasar
Olave continuaremos hasta en-
contar la desviacion hacia Lizaso,
NA-411,y poco antes de llegar al
campo de golf de Ulzama, a mano
derecha veremos la desviacion
hacia Urrizola-Galain.

A e e e e R e e i g

En este nimero os propongo un recorrido sencillo y fami-
liar en el valle de Ulzama; concretamente, la subida desde
Urritzola hasta la ermita de Santa Lucia de Aranotz. Ade-
mas, podremos visitar el bosque de Orgui —un robledal de
gran interés ecoldgico— ya que se encuentra tan solo a 5
km de nuestro punto de partida.

Una vez llegado a Urritzola-Ga-
lain aparcamos en la plaza supe-
rior, a la izquierda de la iglesia.
Cogemos las mochilas y comen-
zamos a subir monte arriba por
la pista de cemento. Este primer

tramo es bastante fuerte, pero
enseguida se aminora la intensi-
dad del trayecto.

Continuaremos por esta
cuesta hasta llegar a una loma.
Un poco mas adelante encon-
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de Aranotz

traremos una senda que parte
hacia la izquierda. Con ella, nos
adentramos en un hayedo y se-
guiremos caminando por la pista
de tierra.

Pasados unos diez minutos
saldremos a un claro. En este
punto podemos hacer una breve
pausa para contemplar el valle
de Ulzama y las montanas que
le rodean.

Tras esta parada retomamos
la marcha. Ahora, la senda atra-
vesara un robledal. Cruzamos
una puerta de un vallado de
alambres y seguimos hacia de-
lante. Al final de este bosque el
camino continda por una zona
repleta de brezos y enebros.

Transcurridos unos veinte mi-
nutos desde el alto que habiamos
hecho en el recorrido llegamos a
una enorme campa de hierba en
la que encontraremos la ermita
de Santa Lucia de Arafotz.

Desde este punto, y antes de
parar a almorzar, podemos subir
a la cima de Aranotz, de 840 me-
tros de altura. Para ello, tendre-
mos que caminar unos siete mi-
nutos mas en la misma direccion
que llevabamos.

Después de una ligera subida
entre enebros y brezos encontra-
remos una pequefa apertura a la
izquierda que deberemos tomar
para llegar al alto. Aqui veremos
un buzén montafiero y un pilén
de indice geodésico. Este es otro

punto interesante en el camino
para contemplar las hermosas
vistas del valle.

Y habiéndonos recreado un
rato con la belleza de Ulzama,
volvemos a bajar a la campa de
la ermita. Enfrente de la puerta,
adentrandose ligeramente en el
bosque, se encuentra un meren-
dero donde podremos descansar
un poco y, como no, disfrutar de
un buen almuerzo; se trata de un
lugar muy acogedor.

Ahora nos queda lo mas facil,
si cabe aun: bajar hasta Urrizo-
la para dar fin a esta excursion.
(Para aquellas personas que
quieran caminar mas tienen la
posibilidad de tomar el camino
que parte desde la campa hasta
Eltso -se encuentra a la izquierda
de la senda que hemos tomado
justo antes de llegar a la ermita- y
de ahi volver a Urrizola).

ORGIKO BASOA

Orgi Ultzamako hegoaldean
dagoen hariztia da. Laurogei
hektareako aspaldi-aspaldiko
oihana da gaur egun, Nafa-
rroako iparraldeko ibar hezee-
tan ugari zeuden hariztien le-

kuko bakarra. Orgin Aisiarako
Natur Eremu bat sortu da,
oihanaren kontserbazioa eta
bere erabilera publikoa bate-
ragarri egiteko.




Subida al monte Gartzaga

Recorrido: 7,5 km (subida)
Desnivel: 500 m

Dificultad: facil (esfuerzo medio)
Duracidn: 1:30h (subida)

Como llegar

Tomamos la carretera N-121 di-
reccion Irin y seguimos todo rec-
to, sin tomar ninguna desviacion,
hasta las ventas de Ulzama; se
encuentra en la misma carretera.
El punto de partida de la excur-
sion se encuentra medio kiléme-
tro mds adelante.

Para esta edicidon os propongo una excursion muy bonita
partiendo de las Ventas de Ulzama para la que deberemos
estar cargados de energia. Sin embargo, la primera parte
del camino es muy sencilla y ofrece la posibilidad de reali-
zar rutas alternativas. El lugar es digno de acudir.

Habiendo pasado las ventas de
Ulzama, recorremos en coche
medio kilometro mas hasta lle-
gar a una desviacion situada en
la parte derecha de la calzada.
Aparcamos en esa zona y una
vez bien equipados damos inicio
a nuestra excursion.
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Comenzamos a caminar por
el sendero ancho que veremos
una vez atravesado un vallado
para ganado. Al cabo de un kilo-
metro y medio llegaremos al pri-
mer punto de interés. EI monas-
terio de Santa Maria de Belate.
Su construccion es del s. Xll, la



mas antigua del valle de Ulzama.

Si pasamos el monasterio y
seguimos andando un poco mas
por ese camino llegaremos a un
pequefio descampado al lado de
una regata. Se trata del inicio de
un hayedo, ideal para comer y
pasar la tarde en estos dias tan
calurosos.

Para continuar con nuestra
excursion después de este pe-
queiio alto deberemos volver
por donde hemos venido hasta
alcanzar una calzada romana.

Se encuentra al lado de una se-
falizaciéon que indica las Ventas
de Ulzama. Esta calzada unia
Pamplona y Baiona pasando por
Baztan.

Seguiremos caminando por
la calzada cuesta arriba alrede-
dor de diez minutos hasta llegar
a otro vallado para vedado. Lo
atravesamos y, a partir de ahora,
encontraremos el segundo punto
de interés de esta travesia. Se
trata de los monolitos 0 mojones
romanos colocados como si fue-

ran menhires; antafio servian de
referencia para los caminantes.

Al llegar al ultimo mojén, an-
tes de adentrarnos en un haye-
do, comenzaremos la subida a
la cima del monte Gartzaga. Se
trata de una ladera bastante em-
pinada, facil de subir pero para la
que tendremos que esforzarnos
bastante debido a su inclinacion.
En caso de ir en familia o simple-
mente no tener animo para llegar
hasta el final, otra opcion puede
ser continuar por el camino que
marca la calzada tanto tiempo
como tu quieras.

Para llegar hasta la cima de-
beremos pasar un abrevadero. Al
llegar al primer alto veremos una
pequefa borda situada a nues-
tra izquierda. Desde este punto
seguiremos el camino marcado
por las huellas de vehiculo has-
ta llegar a la cumbre rocosa de
Gartzaga. Se trata de una hora
de subida bastante vertical; sin
embargo, cuenta con pequefias
llanuras en las que podras hacer
pequefas paradas.

La llegada a la cima finaliza
nuestra excursiéon. En este pun-
to so6lo nos quedara contemplar
y disfrutar de las vistas que nos
ofrece esta montafa, asi como
del rico almuerzo que llevaba-
mos preparado en la mochila.
Y cuando hayamos recuperado
las fuerzas, sélo nos queda vol-
ver.
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Sendero y subida al Castillo de Aixit

La excursion que os propongo en este
ejemplar rodea la Hermana mayor. Ademas,
esta acompanada de una subida al castillo
con el que se nombra el sendero.

Se trata de una ruta sencilla que trans-

Recorrido: 3,8 km
Desnivel: 333 m
Dificultad: facil
Duracién: 1:30h

Como llegar

Tomamos la carretera NA-240
hasta llegar a lrurzun. Entramos
en el pueblo y hacia la mitad, gi-
ramos a la izquierda sentido Vi-
toria, por la carretera NA-2410.
Unos poco mas adelante encon-
traremos la sefalizacion que nos
conducird hasta Etxeberri.

sa).

Comenzamos el recorrido par-
tiendo del final de la calle mayor
de Etxeberri, al lado de unos pa-
neles explicativos. Comenzamos
a subir por el camino que pronto
se convertira en una senda. Este
primer tramo es bastante empi-
nado, por lo que tendremos que
esforzarnos un poco.

Nos podemos guiar por las
balizas verdes y blancas que
encontraremos a lo largo de la
vuelta.

Al llegar a una palomera
abandonaremos momentanea-
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curre entre hayedos, robledales y pinares.
Ideal para recorrerla en familia, a excepcion
de la subida al castillo (es bastante peligro-

mente el trayecto. Junto a ella
veremos otro camino. Esta pe-
queha senda nos llevara hasta
las ruinas del castillo de Aixita,
antigua fortaleza del Reyno de
Navarra.

Debemos tener especialmen-
te cuidado en el ultimo tramo ya
que caminaremos por el inicio de
la cresta de la hermana mayor
(no es aconsejable realizarlo con
el suelo mojado ni con nifios o ni-
flas pequenas).

Después de este pequefo
esfuerzo podremos hacer un



alto para disfrutar de las vistas.
Cuando nos hayamos recupera-
do comenzaremos el descenso,
con mas atencion aun, hasta re-
gresar a la palomera.

En este punto retomaremos
la senda. Cruzaremos una puer-
ta y donde encontremos un poste
indicativo continuaremos hacia
la derecha. Al llegar a un cruce
perpendicular con otro camino
seguiremos la marcha por la iz-
quierda. Pasados unos veinte
minutos habremos llegado a un
mirador en el que podremos con-

templar la magnitud de las dos
hermanas.

Desde este punto seguire-
mos por el camino hasta encon-
trarnos con una bifurcacion. Gi-
raremos a la derecha para subir
una cuesta un poco empinada. Al
llegar tomaremos el camino de la
izquierda y continuaremos por la
senda hasta llegar a otro poste
indicativo.

Ahora ya solo nos queda-
ra bajar la cuesta hasta llegar a
donde hemos aparcado.

GAZTELUA. Larraungo ira-
ganbide estrategikoa kontro-
latzen zuen gotorleku honek.
Era berean, aukera ematen
zuen hurbileko beste Gaztelu
batzuekin bistaren bidez ko-
munikazioa izateko, adibidez
Orarregi eta Garafiokoekin.

Haren izena 1210ean
agertzen da lehenengo aldiz.
Urte hartan Antso Vll.a Azka-
rrak castelum de Aycita aipa-
tu zuen ondokoen foruetan:
Arraicega, Guicairudiaga, et
de Echaverri et de Irurgun et
de Latorlegui et de Aigorbe et
[runiueta.

1276an Fortun Ifiiguez de
Uriz alkaidea agertzen da ga-
raiko dokumentuetan. Horrez
geroztik eskualdeko hainbat
arduradun egon ziren.

1462an gatazka zibiletan
beaumontarrek -Juan de Era-
so ezkutariak, zehazki esan-
da- konkistatu zuten. Esker
ona adierazteko Joan Il.a erre-
geak eta geroago bere alaba
Leonorrek ezkutari horri ala
nola bere senideei Etxeberriko
ohiko zergak gehi 51 soldata
eta 42 erregu garagar eman
zizkieten.

1512an Nafarroaren kon-
kista gertatu eta aste gutxira
suntsitu zuten.
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Visita a Ia Cueva del Diablo y el casti

Recorrido: 1,7 km + 7,4 km
Desnivel: 142 m

Dificultad: facil

Duracién: 45 min + 2:30h

Como llegar

Tomamos la carretera N-121 di-
reccion Campanas. Pocos kilo-
metros después de pasar Beridin,
a la izquierda, encontraremos el
desvio a Tiebas, giramos y segui-
mos hasta llegar a Guerendiain.

Una vez que hayamos aparcado
el coche en Guerendiain comen-
zamos a subir por sus calles has-
ta llegar a la iglesia que encon-
traremos en la parte superior del
pueblo. Atravesamos la barrera
que corta el paso a los vehiculos
y tomamos el camino de la iz-
quierda (el de la derecha sera el
que, después de visitar la cueva,
nos lleve hasta Tiebas).
Continuaremos por la pis-

Con la llegada del invierno nos adentramos en la época
de lluvias y nieves. Seguramente nos de mas pereza salir
de casa. Por eso, el recorrido que os planteamos en esta
edicion se encuentra a tan solo 20 minutos de Pamplona.
Tiene especial interés arqueoldgico ya que visitamos por
un lado la cueva del Diablo, lugar donde se encontraron
restos de nuestros antepasados (actualmente estan
expuestos en el museo arqueoldgico de Navarra) y por
otro lado, el castillo de Tiebas, residencia de los reyes
Teobaldo I, Enrique | y Carlos II.

ta hasta encontrarnos de frente
con un pequefio corral. A partir
de este punto empezaremos a
subir por la senda que esta al
lado. Segun vayamos avanzando
tendremos una buena vista de la
sierra del Perdén y de la cuenca
de Pamplona.

El trayecto transcurre por un
sencillo sendero estrecho y pe-
dregoso rodeado de vegetacion:
bojes y algun que otro roble.
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Ademas, esta “balizado” con alar-
gadas cintas de plastico atadas a
las ramas de algunos arboles,
asi que no tiene pérdida.

Caminaremos monte arriba
sobrepasando dos indicadores.
Cuando lleguemos al tercero se-
guiremos la marcha por la dere-
cha y continuaremos subiendo
siempre de frente a pesar de que
en algun momento el camino se
desdibuje un poco.



llo de Tiebas

Después de pasar la ultima
sefal sortearemos por la dere-
cha una gran piedra que obsta-
culiza ligeramente el paso y lle-
garemos a la boca de la cueva.

Ahora nos toca el momento
mas emocionante: adentrarnos
en la Cueva del Diablo o Diablo-
zulo. Mientras no nos hayamos
olvidado las linternas o frontales
en casa podremos recorrerla en
su totalidad sin mayor problema;
hay que tener cuidado con el
suelo, puede resultar especial-
mente resbaladizo.

En su interior podremos dis-
frutar de varias salas embelleci-
das con distintas formaciones ro-
cosas: estalactitas, estalagmitas,
columnas,...

Aun asi, en invierno, es reco-
mendable no pasar de la primera
sala ya que hay una importante
colonia de murciélagos en fase
de hibernacion; son muy sensi-
bles a las alteraciones del suefio

invernal y podriamos ocasionar-
les la muerte por estrés.

Después de esta magnifica
visita descenderemos por el mis-
mo camino hasta nuestro punto
de partida: la iglesia de Gueren-
diain. Desde aqui, si seguimos
con animo de caminar, toma-
remos el camino de la derecha.
Nos llevara hasta el siguiente
pueblo: Tiebas (3,8kms). En este
caso se trata de un tramo del
Camino de Santiago aragonés.
Es una senda bien balizada que
transcurre entre los bosqueci-
llos de la falda de la sierra de
Alaiz.

Al final de este trayecto, en lo
alto de un pequefio cerro, encon-
traremos el castillo de Tiebas. Y
con la visita a los restos de esta
fortificacion damos por finalizado
el recorrido que hemos plantea-
do para esta edicion. Ahora, sélo
nos quedara regresar por el mis-
mo trayecto.

TIEBASEKO GAZTELUA

XIll. mendeko eraikin go-
tikoko jauregia da; segur aski
Teobaldo Il.a Nafarroako erre-
gearen (1253-1270) aginduz
eraikia.

Nafarroako hainbat erregek
bizilekutzat erabili zuten: Teo-
baldo Il.ak berak, Enrike |.ak
eta Karlos Il.ak.

Bizitoki izateaz gain, erre-
gearen artxiboa, altxortegia-
ren egoitza eta koroaren pre-
sondegia izan zen.

1378an suntsitu zuten,
Gaztelarekiko gerratean. Ber-
tan behera utzita geratu zen
XV. mendea arte; orduko har-
tan, Beaumont familiari eman
zioten, eta Joan Beaumontek
berreraiki zuen.

Espainiako  Independen-
tziako gerran (1808-1812)
berriz ere suntsitu zuten, kasu
hontan kalte konpoezinekin.
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De Riezu a Lezaun pasando por el n¢

La excursion que os proponemos realizar en esta primavera
se desarrolla entre las localidades de Riezu y Lezaun
pasando por el nacedero del rio Ubagua. A excepcion de un
pequeno tramo de veinte minutos, se trata de un trayecto
sencillo y bien balizado que transcurre por un paisaje
de transicion, de influencia atlantica y mediterranea, con
presencia de hayas, quejidos, encinas y bojes.

Recorrido: 10 km
Desnivel: 355 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:45h

Como llegar

Tomamos la A-12 direccion Este-
lla, y en la salida 32 sentido Alloz,
continuamos por la Na 7320
hasta llegar a Casetas de Ciriza
y finalmente, continuaremos por
la NA 700 pocos kilémetros mas
hasta llegar a la localidad de Rie-
Zu.

Comenzamos nuestra excursion
por la carretera direccion lturgo-
yen. Cruzamos el puente sobre
el rio Ubagua y nos desviamos
en la primera pista que encontra-
remos a mano izquierda. Al otro
lado podremos ver un antiguo
molino.

Dejando la carretera de lado,
continuaremos la marcha por
esta pista hasta llegar al segun-
do puente de hormigén. En este
tramo veremos una posible zona
de bafo cerca de una presa, un
puente colgante que nos condu-
cird a un entrante en la roca don-
de también podremos disfrutar
del sonido y la tranquilidad del
agua y, un poco mas adelante,
sobrepasaremos la ermita de
San Blas.

En este punto, cruzaremos
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el puente y atravesaremos el
portén de metal (acordaros de
cerrarlo bien para que no se es-
cape el ganado). Tomaremos esa
direccion a pesar que el balizado
nos indique lo contrario.

A escasos metros debere-
mos cruzar un pequefio caudal
de agua. En nuestro caso tuvi-
mos que colocar alguna piedra
mas para atravesar el riachuelo
con mayor facilidad.

Pasado este pequefio obs-
tdculo empezaremos a caminar
por una senda hasta llegar a
unos depdsitos de agua. A partir
de aqui y durante los siguientes
veinte minutos el camino no re-
sulta tan visible, asi que debere-
mos agudizar la atencion sobre
el entorno. Este tramo transcurre
por la margen izquierda del rio
entre encinas, bojes y alguna
que otra zarza. Sin embargo, se-
gun vayamos adentrandonos en
el canon del Ubagua empezare-
mos a contemplar la singular be-
lleza de este paraje.

Dejando atras los depdsitos
de agua pasaremos al otro lado
del cauce y continuaremos la



ruta de frente por la margen iz-
quierda ignorando el camino que
sale por la derecha. Al poco vol-
veremos a cruzar el rio. La senda
continla de manera ascendente
por la ladera izquierda junto a
una alambrada de espino.

Al cabo de diez minutos em-
pezaremos a descender hasta
llegar a una mole de piedra. Cru-
zaremos el rio, convertido en un
pequefio arroyo, y seguiremos
caminando por la senda marca-
da la cual se ira ensanchando de
manera que nos permitira volver
a ver el paisaje en toda su ple-
nitud.

Continuaremos el rumbo por
el camino balizado hasta hasta
atravesar otro portalén de hierro,
y tras media hora mas de una
tranquila caminata llegaremos a
la localidad de Lezaun.

Una vez que hayamos llega-
do al pueblo aprovecharemos
para almorzar y descansar un
poco antes de emprender el re-
torno.

La vuelta la realizaremos por
el mismo camino salvo el udltimo
tramo. Veinte minutos después
de pasar el poste con las sefa-
lizaciones, encontraremos un ar-
bol en mitad de una bifurcacion.
En este caso, en lugar de tomar
la senda de la derecha (por don-
de hemos pasado antes) con-
tinuaremos por el camino de la
izquierda. Esta bajada nos con-
ducira hasta el nacedero del rio
Ubagua, que lo encontraremos a
nuestra derecha nada mas llegar
a la pista forestal.

Después de contemplarlo
s6lo nos quedara volver a reco-
rrer la pista por donde comen-
zamos nuestra excursion para
regresar al coche.
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Excursion

Recorrido: 5 km
Desnivel: 125 m
Dificultad: facil

Duracion: 1:45h

Como llegar

Tomamos la N-121 direccion
Irin. Nos salimos en el desvio
a Elizondo y, nada mas atrave-
sar los taneles encontraremos
a la izquierda una sefializacion a
“Orabidea”. Tomamos la curva de
360° y continuaremos de frente
por una pista durante 16 km has-
ta un cartel informativo .

Llega el verano. Por eso, la
excursion que os propongo
para esta época transcurre
junto a un riachuelo que
cruza un hayedo. Se trata
de una sencilla ruta que se
puede realizar en cualquier
época del afo.
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a “Infernuko errota”

Aparcaremos el coche en las
inmediaciones del letro de ma-
dera que informa sobre varios
recorridos en el valle de Baztan.
Nos equipamos con las mochilas
que hayamos preparado para la
excursion y comenzaremos a ca-
minar por la pista asfaltada que
veremos a nuestra izquierda.
Tras recorrer alrededor de
veinte metros, cuando la pista
gire hacia la izquierda, debe-
remos continuar la marcha de
frente por el camino que nos in-
troduce hacia la montafa y des-



cenderemos por una cuesta bas-
tante pronunciada. Se trata de un
sendero local muy bien sefialado.

Cuando veamos un poste
de madera el camino se bifur-
ca; seguiremos por la izquierda
descendiendo un poco mas has-
ta encontrarnos con un caserio.
Desde este punto el paseo sera
practicamente llano hasta llegar
a la posada “Etxebertzeko borda’

Pasaremos por detras de la
casa dejando a nuestro lado un
gallinero y una huerta, y conti-
nuaremos caminando junto a un

riachuelo disfrutando del sende-
ro que transcurre entre hayas y
robles.

A los veinte minutos, llegare-
mos a otra bifurcacion. En este
caso nos encontraremos con una
sefal de “Infernuko errota” indi-
candonos que continuemos rec-
to, por lo que deberemos aban-
donar el sendero local que sigue
monte arriba.

En menos de 5 minutos ha-
bremos llegado a nuestro desti-
no: “Infernuko errota” (molino del
infierno). Este es un buen lugar

para hacer una parada para al-
morzar, remojarnos en el agua
y visitar el molino (aunque esté
aparentemente cerrado se pue-
de abrir). Y tras este descanso,
regresaremos por el mismo ca-
mino.
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Ermita de San Bartolome, Beorburu

Recorrido: 4,5 km
Desnivel: 250 m
Dificultad: facil
Duracién: 1:30h

Como llegar

Tomamos la carretera direccion
Aizoain. Continuamos por la
NA-4100 hasta Ollacarizqueta.
Pasado este pueblo, nos desvia-
mos a la izquierda, sentido Larra-
yoz y Nuin hasta encontrar la se-
fializacion que nos hard tomar la
carretera local que nos conducird
hasta Beorburu.

Para esta estacion os propongo una ruta circular sencilla
y familiar que parte desde Beorburu en la que, ademas
de visitar la ermita de San Bartolomé y el dolmen de
Arangaitz, podremos disfrutar de las vistas del valle de

Ulzama y el lejano pirineo.

Estacionamos el coche en el lu-
gar menos molesto que encon-
tremos en Beorburu, ya que este
pequefo pueblo apenas dispone
de aparcamientos, y comenza-
mos la caminata por la pista que
encontramos al final del pueblo.
Se trata de una continuacion de
la carretera local por la que he-
mos venido.
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Avanzamos ascendiendo por
el camino direccién a la ermita
dejando de lado a nuestra de-
recha el cementerio. A escasos
metros nos encontramos una bi-
furcaciéon donde continuaremos
recto cruzando un portén metali-
co. Abajo a la izquierda, dejamos
una granja.

Seguimos subiendo por la



cuesta hasta llegar a un cruce
con el camino que viene de Osa-
car. En este punto encontramos
un claro, junto a un collado, en
donde se alza la ermita de San
Barlomé de Gorostieta; una edifi-
cacion muy bien restaurada. Ade-
mas, cuenta con un gran porche
y un pequefio refugio libre. Un
buen lugar para pasar la noche
en la tranquilidad de la naturale-
za.

Al acabar la ruta circular po-
demos volver a este punto visto
que puede ser el lugar perfecto
para realizar el almuerzo. Esta
explanada dispone de varios me-

renderos.

Continuamos la ruta cami-
nando hacia el norte por una
senda que encontramos en el
pinar ubicado detras de la er
mita. Pasados los diez minutos
encontraremos un mojon a partir
del cual comenzaremos un ligero
descenso entre un hayedo. Una
vez llegados a la parte inferior
podremos ver un dolmen de la
edad del bronce semi oculto en
la tierra.

Después de contemplar esta
construccién funeraria ancestral
caminaremos de frente hasta
salir del bosque. Y desde este

punto comenzaremos una subida
hasta una cima sin sefalizar. Un
buen mirador para contemplar la
Ulzama y los pirineos.

A partir de aqui seguiremos
andando entre arbustos de endri-
nas por la cresta. Al cabo de un
cuarto de hora comenzaremos
un ligero descenso hasta cru-
zarnos con un camino por el que
continuaremos una vez hayamos
girado a la derecha, direccién a
Beorburu. A escasos metros atra-
vesamos otro porton metalico,
junto a un aska, y caminaremos
por la pista hasta regresar al co-
che.
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Ruta de las tres ermitas de Guesala:z

Para este invierno os pro-
pongo una excursién con
tres paradas que transcurre
por el Alto de Etxauri. Una
salida, proxima a Pamplona
que nos servira para aliviar
la saturacion de todas las
comidas navidenas.

Recorrido: 7 km
Desnivel: 300 m
Dificultad: facil

Duracion: 1:50h

Como llegar

Tomamos la carretera direccion
Ororbia. Continuamos por la
NA-700 direccion Etxauri. Atra-
vesamos el pueblo y subimos el
puerto. Cuando hayamos llegado
al alto aparcaremos el coche en
la zona habilitada que encontrare-
mos a nuestra izquierda.

Una vez que hayamos estaciona-
do el coche en lo alto del puer-
to de Etxauri emprenderemos la
marcha por el sendero que se
adentra en el bosque. Una lige-
ra subida nos llevara a la prime-
ra ermita, concretamente la de
la Virgen de la O. Se encuentra
muy préxima al punto de partida.
Desde ahi podremos observar la
plenitud de la Cuenca de Pam-
plona.

Después de este pequefo
parén continuamos la marcha
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monte arriba direcciéon a la se-
gunda Ermita. Se encuentra ape-
nas a otro kildmetro de distancia,
asi que en unos 10 minutos ha-
bremos llegado al segundo desti-
no: la ermita de Santa Lucia.

A partir de aqui el recorrido
se endurece un poco. Se trata de
una pendiente acentuada y pro-
longada. Es recomendable hacer
la excursion con buen tiempo, ya
que esta zona puede resultar res-
baladiza y nos podemos encon-
trar con algun que otro barrizal si



ha llovido los dias anteriores.

Haciendo un poco de esfuer-
zo continuaremos subiendo has-
ta que pasados los 20 minutos
nos encontremos un mojon. En
este punto, a pesar de que la
baliza nos indique lo contrario,
giraremos a la derecha y anda-
remos hasta encontrar una mole
que tendremos que trepar. Tiene
una sirga fijada para poder subir
esa pequefa pared de 2 metros
de altura.

Una vez atravesado este pe-

quefo obstaculo caminaremos
unos pocos minutos mas hasta
coronar la cima.

En el Alto de Etxauri, o tam-
bién conocido como Sarbil, en-
contraremos la ermita de Santa
Cruz. Es un buen momento para
hacer un descanso en la excur-
sién, almorzar y contemplar la
panoramica que nos ofrece este
lugar.

Recobradas las energias se-
guiremos la travesia por el cami-
no que se encuentra en la parte
trasera de la ermita. Al comienzo
resulta un poco difuso, pero pron-
to volvera a ser faciimente reco-
nocible. Caminaremos por una
zona repleta de bojs, cruzaremos
una puerta metdlica y nos aden-
traremos en un bosque desolado
por el invierno y especialmen-
te encantador en primavera. Lo
atravesaremos y llegaremos al
mojon que antes hemos dejado
atras.

Desde ese punto regresa-
remos a nuestro coche por el
mismo camino por el que hemos
venido.
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Excursion a Portupekoleze y ermita ¢

Recorrido: 9 km
Desnivel: 250 m
Dificultad: facil

Duracion: 2:30h

Como llegar

Tomamos la autovia A-15 direc-
cion Alsasu. Pasado Lakunza co-
gemos la siguiente salida a Arbizu
y acto seguido nos desviamos por
la carretera de la izquierda direc-
cion Unanu y Torrano. Pasamos
estos dos pueblos y comenzamos
a subir el puerto. Nada mds atra-
vesar el tunel aparcamos el coche
en uno de los dos parkins que
encontramos a ambos lados de la
carretera.

Esta primavera os proponemos realizar una excursion
sencilla y familiar por la sierra de Urbasa. Visitaremos
el arco Portupekoleze y la ermita de San Adrian. Se trata
de un sencillo recorrido con posibilidad de alargarlo en
funcion de las ganas que tengamos de caminar. Esta zona
oferta otros lugares atractivos que se pueden visitar como
el alto de Lizarraga, la calzada romana o la sima Tximua.

Comenzamos a caminar por la
pista que encontramos al lado
del bar situado en el parking de
la derecha. En menos de diez mi-
nutos veremos a nuestra derecha
un camino que lleva a una casa.
Nos desviamos por ahi, sobrepa-
samos la construccion y comen-
zamos a subir monte arriba te-
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niendo siempre como referencia
esta casa, que ha de quedar a
nuestra espalda.

En menos de diez minutos,
poco antes de llegar a la cresta,
continuamos caminando un poco
mas hacia nuestra derecha y en
seguida comenzaremos a ver
una espectacular formacion geo-



le San Adrian

l6gica conocida como el arco de
Portupekoleze.

Hacemos una breve parada
para contemplar esta belleza de
la naturaleza y retomamos nues-
tra excursion. Ahora nos tocara
desandar el breve trayecto que
hemos realizado para volver a la
pista. Pero en esta ocasion, des-
cenderemos en diagonal hacia
nuestra derecha para ir avanzan-
do poco a poco.

Saldremos a la altura de una
cuadra situada al lado del cami-
no y, desde ahi, continuaremos
andando recto por el camino.

Al cabo de aproximadamen-
te media hora encontraremos

una bifurcacién. En nuestro caso
seguimos recto ya que vamos a
visitar la ermita de San Adrian.
Pero si tenemos tiempo y ganas,
el desvio de la izquierda conduce
a una calzada romana y la sima
de Tximua.

Desde este punto seguimos
caminando un poco mas hasta
sobrepasar una curva a la dere-
cha con una ligera pendiente ha-
cia abajo. En este punto veremos
una charca a nuestra izquierda
y un robledal a ambos lados del
camino. Abandonamos el camino
para adentrarnos en el peque-
o bosque que encontramos a
nuestra derecha. Continuamos

monte arriba y, pasado este ar-
bolado, comenzaremos a ver la
ermita. En menos de 15 minutos
habremos llegado hasta ella.

Este es un buen momento
para almorzar y retomar fuerzas
mientras contemplamos las be-
llas vistas que nos ofrece este
paraje.

Si nos hemos quedado con
ganas de continuar andando,
tenemos la posibilidad de conti-
nuar la marcha caminando por la
cresta hasta llegar al alto de Liza-
rraga. Se encuentra a media hora
de la ermita. Y si no, volveremos
al coche por el mismo camino de
ida.
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El hechizo de la calzada romana (Ga

Recorrido: 7 km
Desnivel: 247 m
Dificultad: facil

Duracion: 1:45h

Como llegar

Tomamos la A-12 direccion Es-
tella. Al poco de pasar Puente la
Reina cogemos la salida 31 di-
reccion al pantano de Alloz. Con-
tinuamos unos kilémetros por la
NA-7171 hasta encontrarnos con
una sefializacion a la derecha que
nos desviara por la carretera NA-
7123 hasta Garisoain, nuestro
destino.

En este ejemplar os propongo una sencilla ruta circular
perfectamente balizada por postes, flechas y marcas
verdes que transcurre por el entorno de Garisoain. Se trata
de un sendero de gran interés patrimonial gracias a los
350 metros de calzada romana que se conservan en el alto
de Guirguillano. Eso si, teniendo en cuenta la zona por
la que transcurre, os aconsejo no realizarla en un dia de

mucho calor.

Comenzaremos a caminar hacia
la parte de arriba de Garisoain
donde, nada mas acabar el pue-
blo, comienza una pista. Conti-
nuaremos la marcha alrededor
de 10 minutos hasta encontrar-
nos un desvio a la izquierda junto
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a un poste de madera indicativo
del camino. Ascenderemos un
poco por esta nueva pista hasta
una paso de escalera junto a la
valla de la izquierda, la supera-
remos y seguiremos caminando
hacia adelante.



risoain)

Transcurridos unos 15 minutos
de un ligero ascenso encontrare-
mos una flecha que nos desviara
la ruta hacia la derecha. A pocos
metros nos juntaremos con un
cruce de caminos y seguiremos
de frente dejando el poste indica-
tivo a nuestra derecha.

Desde este punto comenza-
remos a ver una serie de flechas
de madera que nos indicaran
por donde deberemos continuar
la caminata. Nos llevaran hasta
una nueva valla con otra escale-
ra de madera que tendremos que
atravesar y avanzaremos unos

metros junto a una valla metali-
ca hasta una pequena pero em-
pinada cuesta. La subiremos
ayudandonos de la cuerda que
encontraremos a la derecha y
cruzaremos otra pequefa esca-
lera de madera.

Continuaremos la marcha en-
tre un trigal a nuestra izquierda
y un bosque a la derecha hasta
salir a una pista. Giraremos a la
izquierda y continuamos andan-
do por ella hacia abajo.

Unos pocos metros mas ade-
lante podremos disfrutar de unas
bonitas vistas. A nuestra derecha

veremos el pantano de Alloz jun-
to a los pueblos que lo rodean,
mientras que a la derecha encon-
traremos Echarren de Guirguilla-
no y El Perddn al fondo.

Pasados 10 minutos saldre-
mos a la carretera y continua-
remos andando con precaucion
por ella, aunque no esté muy
transitada, hasta encontrar a po-
cos metros un saliente a mano
derecha. En este punto veremos
un panel informativo sobre la
calzada romana, ya que en los
préximos 400 metros podremos
distinguir las losas de piedra la-
terales imprescindibles para su
identificacion.

Este tramo pertenecié a una
via que pudo comunicar a los
romanos de Andelos con la zona
de extraccion de sal de Salinas
de Oro, y quiza, alargarse hasta
la sierra de Urbasa.

Después de caminar unos 15
minutos volveremos a salir a la
carretera. Caminaremos por ella
hacia abajo, direccion Muzqui, y
a unos pocos metros encontra-
remos a nuestra izquierda un sa-
liente que da lugar a la pista que
nos llevara de vuelta a Garisoain.
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Visita a las ruinas de la Armeria Rez

Recorrido: 1 km
Desnivel: 80 m
Dificultad: facil
Duracion: 30 min

Como llegar

Tomamos la carretera N135 di-
reccion Eugui. Una vez que haya-
mos llegado hasta el pueblo con-
tinuaremos por la carretera unos
kilometros mas. Pasados unos
pocos minutos dejaremos un cru-
ce a nuestra izquierda con la NA
1740, para seguir ascendiendo
por la NA 138 hasta encontrarnos
de frente con los carteles indicati-
vos de la antigua armeria. En ese
mismo punto, a nuestra derecha,
Veremos un pequefio espacio
donde podremos aparcar nuestro
vehiculo.

La excursidn que os planteamos en este ejemplar consiste
en una visita a los restos arqueoldgicos de la Armeria
Real de Eugui construida en el s. XVIIl. Esta situada en
el pirenaico puerto de Urkiaga, un enclave privilegiado
destacado por un maravilloso hayedo y las aguas
nacientes del rio Arga. En la actualidad supone un conjunto
monumental de 10.000m2 que abarca el antiguo nucleo de
poblacion en el que llegaron a vivir 500 personas.

Comenzamos la visita avanzan-
do desde donde hemos aparca-
do. Lugar en el que se encon-
traba el portal de Pamplona. La
Real fabrica contaba con dos
puertas situadas en los extremos
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del conjunto industrial: el “Portal
de Pamplona” que permitia el in-
greso desde la capital, y el “Por-
tal de Francia” que daba acceso
desde la zona fronteriza.
Cruzamos la carretera y co-



| de Euqui

menzamos a caminar junto a los
restos de unos altos y pesados
muros de piedra. Se trata de las
paredes del “palacio”; un espa-
cio arquitecténico habitual en las
Reales Fabricas donde residian
los oficiales de Artilleria que diri-
gian el establecimiento.

A continuacién se encuentran
las ruinas de los talleres y segui-
do el lugar donde se situaban
dos hornos de fundicién situados
al lado del rio ya que era impres-
cindible la fuerza del agua para
mover la noria que activaba los
fuelles o “maquinas de viento;

imprescindible para avivar el fue-
go y fundir el metal.

Al otro lado de la carretera
podremos observar los restos
de un gran edificio. Se trata de
la carbonera mayor bautizada
como San Lorenzo.

La visita finaliza en este pun-
to, pero tener en cuenta que este
paraje brinda un sinfin de oportu-
nidades para seguir caminando y
disfrutar de los colores otonales
que proporciona la naturaleza.Y
si no queremos improvisar, siem-
pre podremos dar una vuelta al-
rededor del pantano de Eugui.

Fundizio hau Borboitarren
dinastiako errege  berriek
sortutako enpresa sistema-
ren barnean eraikia izan zen;
munizioak fabrikatzeko erabili
ziren, Koroaren nazio eta ko-
lonia lurraldeak babesteko.
Eugiko Errege-Fabrika Kar-
los Ill.a erregeak 1766an
emandako aginduz eraiki zen,
Frantziako Artilleriako Errege

Kidegoko Koronela zen Ros-
taing-eko Kondearen proie-
ktuan oinarrituta, Artilleriako
Errege Kidegoko Kapiatin eta

fabrikaren lehen zuzenda-
ri izan zen Francisco Javier
de Clairac-en zuzendaritza-
pean.

Landa eremuan eraiki-
tako lehen Errege-Fundizioa
izan zen, lehengai iturrietatik
hurbil kokatua (burdin mea,
egur ikatza sortzeko basoak
eta produkzio prozesuan be-
harrezkoak ziren baliabide
hidrikoak) eta hainbat pabi-
lioitan antolatuta zegoen pro-
dukzio prozesuan zuten egin-
kizunaren arabera.

1794ko urriaren 17an
tropa frantsesak suntzitu zu-
ten, Espainiako Koroaren eta
Frantziako Konbentzioko tro-
pa iraultzaileen arteko gerran
hain zuzen ere.
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Circuito de las Roscas

El invierno suele ser una estacion del afio bastante mala
para salir a hacer excursiones. Por eso, la ruta que os
propongo en este numero transcurre cerca de Fitero,
una zona en la que, probablemente, disfrutemos del
buen tiempo. Se trata de un sencillo pero sorprendente
recorrido circular, perfectamente balizado, que rodea el
desconocido macizo de las Roscas. Ademas, tendremos
la oportunidad de visitar la Cueva de la Mora, una nevera y

Recorrido: 8,2 km
Desnivel: 120 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:00h

Como llegar

Tomamos la A-15 direccion Zara-
goza. Poco antes de llegar a Tu-
dela cogemos la salida 6, sentido
Tudela, para seguir el trayecto por
la carretera que lleva a Gintruéni-
go. Lo cruzamos y en mitad del
pueblo encontraremos la sefial
que nos desvie hacia Fitero.

el castillo de Tudején.

Atravesamos la poblacién de Fi-
tero direccion a los bafos hasta
llegar a una rotonda, la bordea-
mos y salimos hacia la izquierda.
Cruzamos el puente que sortea
el rio Alhama, giramos de nuevo
a la izquierda y aparcamos jun-
to al panel informativo de la ruta.
Cogemos la mochila equipada
con aguay un pequefo almuerzo
y comenzamos la excursion.
Cruzamos la carretera y se-
guimos unos pocos metros por
un camino asfaltado hasta en-
contrar una pista a nuestra dere-
cha. La tomamos y continuamos
la marcha direccion a los Bafios
de Fitero por el camino agricola
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que se interna en la vega del Al-
hama.

En unos 20 minutos llegare-
mos al primer punto de interés
de la ruta donde encontraremos
a nuestra izquierda un pontigo
del s. XVII. Retomamos la pista y
seguimos caminando junto a una
formacion rocosa por la que ve-
remos una canalizacion de agua.

A nuestra derecha dejare-
mos de lado la Casa del Soto
y caminaremos alrededor de 1
kildmetro hasta ver en el lateral
izquierdo un grupo de grandes
tamarices. Es el punto desde el
que parte un camino empinado
que, si tenemos ganas, nos diri-



gira hasta nuestra segunda para-
da: la Cueva de la Mora.
Regresamos a la pista agri-
cola para caminar unos metros
mas hasta llegar a una bifurca-
cion donde encontraremos una
sefal y tomamos el camino as-
cendente de la izquierda dejando
los Banos de Fitero a la derecha.
En este punto deberemos
atender al joven olivar que en-
contraremos a nuestra derecha
ya que ahi se sitia una extrafa
construccion de escasa altura.
Se trata de la cubierta de la anti-
gua nevera de Fitero, una de las
mejor conservadas de Navarra.
Volvemos a la senda para

continuar la marcha bajo el cerro
hasta llegar a otra bifurcacion.
Nos dirigimos hacia la nave que
veremos a nuestra izquierda v,
justo antes de llegar a ella, un ca-
mino senalado con piedras y pe-
quefos mojones nos guiara has-
ta lo alto del monte. En la cima,
absorbido por la naturaleza, po-
dremos visitar los restos del Cas-
tillo de Tudején. Es un buen lugar
para contemplar y disfrutar de las
vistas de la vega del rio Alhama y
el macizo de Roscas.
Descendemos hasta llegar a
la bifurcaciéon y continuamos de
frente por la pista hasta llegar a
un pequefio refugio; un buen lu-

gar para hacer un pequefio des-
canso que aprovecharemos para
almorzar.

Tras esta breve parada conti-
nuaremos la ruta contemplando
cada vez mas de cerca el macizo
de las Roscas. Su denominacion
proviene del aspecto que ha pro-
vocado la erosion diferencial fru-
to de la distinta dureza de la roca.

Poco a poco iremos borde-
ando esta formacién rocosa de-
jandola a nuestra izquierda hasta
incorporarnos a una via asfalta-
da poco transitada. Desde ahi,
continuaremos la caminata dos
kildmetros mas hasta regresar al
punto de partida.
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" Paseo por el sendero de la “pottoka

Recorrido: 8 km

Desnivel: 150 m

Dificultad: facil

Duracién: 2:00h (ida y vuelta)

Como llegar

Tomamos la N-121 direccion Irdn
y circularemos hasta la salida de
Oronoz-Mugaire/Elizondo/Fran-
cia. Continuamos recorriendo el
valle de Baztan por la N-121-B
hasta llegar a Dantxarinea, lo
atravesamos y en la dltima roton-
da tomaremos la tercera salida
direccion Zugarramurdi, NA-4401
Una vez en Zugarramurdi, podre-
mos aparcar en un parking situa-
do a la derecha del pueblo al lado
de un restaurante.

La excursion de este numero primaveral transcurre por una

parte del camino transfronterizo circular de 35 km que une
los cuatro pueblos de Xareta: Sara, zugarramurdi, Urdax y
Ainhoa. Se trata de un sendero sencillo y perfectamente
senalizado por una curiosa baliza: una pottoka azul. Esta
ruta también es conocida como la de los contrabandistas.

Partimos de la cueva de Zugarra-
murdi, lugar donde se celebraron
los mas que conocidos Akelarres,
para dirigirnos a la plaza central
donde se encuentra la iglesia.
Sin llegar a ella, giramos a nues-
tra izquierda como si fuéramos
al parking de coches hasta ver
una sefal que nos desvia a la
derecha direccion Urdax. Sobre-
pasamos el albergue y seguimos
caminando; de frente nos encon-
tramos una sefal de calle corta-
da, por lo que continuaremos la
marcha por la cuesta que baja.
Seguimos por esta calle has-
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ta su final, sorteamos la puerta
de la valla y continuamos el pa-
seo por el camino sefalado que
transcurre junto a una regata que
veremos a nuestra derecha.
Pasados unos minutos cru-
zamos un pequefio puente de
madera que sortea el riachuelo,
y pocos metros mas adelante
atravesaremos otra puerta de un
vallado para continuar caminan-
do por el sendero hasta encon-
trarnos una bifurcacion al lado
de un caserio. En este punto nos
desviamos por la derecha dando
paso a una pista asfaltada. A los



pocos metros volveremos a ver
otra bifurcacién donde también
tomaremos el camino ascenden-
te de la derecha. Al finalizar esta
subida dejaremos a nuestra de-
recha la ermita de San Esteban
datada en el s. XVI.

Seguimos cuesta abajo, cru-
zamos la carretera que lleva a
Zugarramurdi y continuamos pa-
seo por la pista hasta encontrar
a nuestra izquierda tres bordas o
almacenes. En este punto gira-
remos a nuestra izquierda y ca-
minaremos hasta la bifurcacion
donde seguiremos caminando
por el sendero de la izquierda. En
menos de 10 minutos volvemos a
desviarnos por la izquierda.

Al final de este breve des-
censo nos tocara ascender junto
a una formacién rocosa con pe-
quefos entrantes que veremos a
nuestra izquierda. ¢ Seria uno de

los lugares donde los contraban-
distas escondian su mercancia?

Después volvemos a descen-
der ligeramente por el robledal
dejando a la derecha una borda
hasta llegar a una bifurcacion
con una gran piedra en el medio
del camino. En este punto, con-
tinuaremos descendiendo por la
izquierda, sobrepasando una ga-
naderia, hasta salir a la carrete-
ra.

Ahora, con el fin de no seguir
por la carretera, tomaremos el
camino de la derecha que nos
conducira a una pista de cemen-
to; concretamente la que nos lle-
vara hasta las cuevas de Urdax.
Un lugar de especial interés geo-
I6gico.

La vuelta la realizaremos por
el mismo camino o bien por el ar-
cén de la carretera si queremos
llegar antes a Zugarramurdi.

SORGINAK ETA
KONTRABANDISTAK

Orain dela mende batzuk, leku
hau eta bere inguruak akelarre
edo jai zeremonialen lekuko
izan ziren. Hau del aeta, 1610.
Urtean Inkisizioak hainbat la-
gun epaitu zuen sorginkeriaz
akusaturik. Gertakizun honek,
zalantzarik gabe, ospe berezia
eman die lezeei.

Bestaldetik, eta orain dela
gutxi arte, leze hauek kontra-
bandoaren gordelekuak ere
izan ziren. Lau herri hauek,
Sara, Zugarramurdi, Urdax eta
Ainhoa, elkarrekin komunkia-
tuta daude, errepidez ez ezik,
baita oinezko bide bati esker.

Eskualdea bi estatutan ba-
naturik izateak, haien arteko
muga eta aduanekin, lanbide
berria sortarazi zuen: kontra-
bandoa edo “gaueko lana.”
Garaiaren arabera, Ipar edo
Hegoaldean, prezio eta beha-
rrei atendituz kontrabandoan
edozein gauza eraman zezake-
ten, eguneroko bizitzarentzat
behar beharrezkoak ziren pro-
duktuetatik, kafea, azukrea,
txokolatea, ardoa, tabakoa,
oihalak... gauza konplexua-
goak eramateraino: tresnak,
lanabesak, ardiak, behiak, zal-
diak... baita gizakiak ere.

Inguru hauek guztiz apro-
posak ziren: muga zabala, ba-
S04, eureka eta bidexka aunitz,
leze eta zulo ugari mugalariek
bertan izkutatzeko frontera
burlatuz garraiatzen zutena.

Ezta ere, ezin da ahaztu
mugalariek 36ko gudan eta
ondorengo frankismoko ihes-
lariekin jokatutako papera;
muga zeharkatzen lagundu
Zieten.
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Visita al nacedero de Aitzarrateta

Recorrido: 5 km
Desnivel: 100 m
Dificultad: facil

Duracién: 1:25h

Como llegar

Tomamos la A-15 direccion Do-
nosti vy circulamos hasta llegar a
la salida 124. Salimos direccion
Lekumberri y, antes de llegar al
pueblo, en el primer cruce que
encontramos nos desviamos a
la izquierda, direccion Iribas. En
2 kildometros habremos llegado a
nuestro destino.

En esta edicion os proponemos un bonito paseo entre
castanos, robles y avellanos que transcurre en la localidad
de Iribas. Se trata de un sencillo recorrido circular, salvo
en los ultimos 300 metros, que nos permitira visitar el
nacedero del rio Ertzilla, conocido como Aitzarrateta, el
sumidero de Etzille, la cueva de Lezegalde y el nacederio

del rio Larraun, en Basakaitz.

Aparcamos el coche junto al pa-
nel indicativo de la ruta, en un
pequenfo terreno que se encuen-
tra a la entrada del pueblo. Co-
gemos la mochila equipada con
el almuerzo y el agua, y comen-
zamos a caminar hacia la iglesia
del pueblo. Dejamos atras Iribas
saliendo a una pista que pasa
junto al depdsito de agua.
Pasados unos 10 minutos,
encontraremos la primera bifur-
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cacion; continuamos la marcha
recta, dejando de lado el camino
de la derecha y, cuando llegue-
mos al siguiente cruce de cami-
nos, tomaremos la senda ascen-
dente de la derecha.

Unos pocos metros mas ade-
lante veremos un poste indicador
que nos hara seguir la ruta por
el camino de la izquierda. Anda-
remos hasta sobrepasar la borda
de Arotzenea y continuamos la



caminata por la senda de la dere-
cha. Pocos minutos después lle-
garemos a las ruinas de un moli-
no que estuvo en funcionamiento
hasta principios del siglo XX. 'Y
unos pocos metros mas adelante
encontraremos el nacedero del
rio Ertzilla. Este es un buen lugar
para hacer un alto en el camino,
disfrutar del paisaje salvaje y
aprovechar para almorzar.
Después de este pequefo
descanso regresaremos unos
pocos metros por el mismo cami-
no hasta encontrar a nuestra de-
recha una pequefia bajada que
nos llevara a un descampado. A
partir de aqui continuaremos ca-
minando junto al rio hasta llegar
al sumidero. Lo delata las ramas
amontonadas que se encuentran
en el fondo del cauce; es en este

punto donde desaparece el rio
Ertzilla, salvo en momentos de
excepcional crecida ya que el su-
midero no admite todo el caudal
del agua.

Seguimos el paseo por la

senda hasta llegar a una bifur-
cacion donde nos desviaremos
por la derecha, tomamos la pista
en subida hacia la derecha hasta
dejarla para internarnos por otra
a la izquierda. Pasados 15 minu-
tos, habremos llegado a la sima
Lezegalde. Desde aqui continua-
mos por el cauce seco que baja
por el valle de Uhantxoko hasta
el nacedero del rio Larraun.
Por Ultimo, nos quedara subir
una fuerte pendiente por la lade-
ra que queda debajo del pueblo
Iribas para llegar al punto de par-
tida.

Mendukilo kobazuloa
Larraungo bailaran, Lekumbe-
rritik minutu eskasetara, Men-
dukilo kobazuloa daukagu;
Aralar mendikatearen sakone-
rak adierazten diguna. Burutu-
tako edokitzapen lanei ezker,
gaur egun edonork bisitatu
ditzake bere barne-barneko
sekretuak.

Badirudi kobazulo honen
izena mendeeta zehar bertako
artzainek emandako erabilpe-
nagatik datorrela mendeetan
zehar mendi ukuilu gisa era-
bilia izan baita. Hala berresten
dute arkeologoek egindako in-
dusketak, sarrerako gelan le-
hen Burdin Aroko (K. A. 900-
200) aztarnak agertu direlako.

2005eko udatik aurrera
bisitariak jasotzeko moduan
antondu zen kobazuloa. Ge-
hienezko 50 lagun osatutako
taldeak eta ordu bateko irau-
pena daukaten bisita gidatuak
antolatzen dira urte osoan
zehar Artzainzulo, Laminosin
eta Herensugearen Gotorle-
kua deituriko hiru gelauneak
ikusteko.
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Sendero del rio Irati hasta la ermita

Recorrido: 8 km
Desnivel: 187 m
Dificultad: facil

Duracién: 2:00h

Como llegar

Tomamos la carretera NA 150
direccion Aoiz. Una vez que ha-
yamos llegado hasta el pueblo
continuaremos por la carretera
principal un tramo mds hasta de-
jar a nuestra izquierda la iglesia
medieval San Miguel.

La excursidn que os planteamos en este ejemplar de otoino
transcurre por la ribera del rio Irati frente al pueblo de
Aoiz. Se trata de un paseo bien balizado que nos permitira
descubrir la nevera de Aoiz y nos conducira hasta la ermita
de San Roman, un emplazamiento medieval de gran valor
histérico.

Aparcamos el coche en el par-
king que sobrepasa la iglesia San
Miguel (s. XV) de Aoiz, cogemos
las mochilas previamente equi-
padas con agua y el almuerzo y
comenzamos la ruta descendien-
do hasta llegar al puente medie-
val de Auzola, también conocido
como Bidelepu. Lo cruzamos y
continuamos la caminata por la
pista de cemento que queda a
nuestra derecha. Seguiremos
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adelante alrededor de 5 minutos
mas hasta encontrar la primera
bifurcacion. En este punto, debe-
remos desviarnos por el sende-
ro que asciende hasta el alto de
Meoz. Se trata del antiguo “cerro
de los mozos”

Continuaremos la marcha por
este camino empedrado dejando
detras nuestra el rio Irati. Pasa-
dos unos 15 minutos habremos
llegado al alto de Meoz. En esta



San Roman

bifurcacion nos dirigimos por el
sendero de la derecha ya que si
tomamos el de la izquierda nos
conducira a la cima de Axarimen-
dia. Asi que continuaremos nues-
tra ruta por la derecha bordeando
un pinar. Al llegar a un claro en-
contraremos un mojon a nues-
tra izquierda que nos indicara
el camino a seguir. Lo tomamos
y continuaremos la marcha a lo
largo de 20 minutos hasta llegar

a un depdsito de agua situado al
lado de una antena.

Lo bordearemos por su iz-
quierda y caminaremos otros
5 minutos mas hasta adentrar-
nos en otro pinar. Al llegar e in-
troducirnos en el, veremos un
pequefio monticulo circular de
tierra con una pequefia apertura
a nuestra derecha; se trata de la
antigua nevera de Aoiz.

Después de este peque-
flo paron para contemplar esta
construccién, retomaremos la
excursion por la senda de la iz-
quierda hasta llegar, pasados los
15 minutos, a la ermita de San
Roman. Este es un buen lugar
para hacer un alto en el camino
y almorzar.

Recuperadas las fuerzas, vol-
veremos por la pista de cemento
direccion al poligono ganadero
de Aoiz, el alto de Guendulain, y
al llegar al cruce seguiremos por
la pista que desciende a nues-
tra izquiera. Y para llegar a Aoiz
continuaremos por esta pista que
transcurre por la ribera del Ira-
ti y que nos llevara de vuelta al
puente medieval de Auzola.

ZUBIA. Irati ibaiaren ga-
niean altxatzen den Erdi
Aroko 64 metroko zubi
ederra da. Tamaina ezber-
dinetako lau arku dauzka
hauen zubi-bularrekin ba-
tera eraikia ur emariaren

indarra mozteko.
ELURTEGIA. Lurrazpiko
egitura zirkularreko har-

langaitzezko  hormetako
eraikina da. Sortu izan zen
elurra kontserbatzeko eta
izotza egiteko. lzotz hau
sukaldaritsan edo senda-
garri gisa erabiltzen zuten.
ERMITA. Gendulaingo
parrokia izan zen 1391.
Urtetik aurrera Agoitzeko
jabetzara pasatu arte. Arte
aldetik baino historia alde-
tik du interes handiagoa.
Tradizioak dioenez bertan
sinatu baitzuten bakea
1479an Leringo Konde
Luis Beaumontekoak eta
Magdalena erregeordeak
(beaumondarren eta agra-
mondarren arteko bakea
ituna) eta haren seinale
ezpatak lurrean sartu bai-
tzituzten.
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Recorrido: 7,7 km
Desnivel: 342 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:45h

Como llegar

Tomamos la autovia A 12 direc-
cion Logrofio. Poco antes de lle-
gar a Estella cogemos la salida
34, concretamente la NA-7320
direccion Alloz. Continuamos
hasta Abarzuza y, sobrepasado
el pueblo nos dirigimos por una
carretera local hasta llegar al Mo-
nasterio de Iranzu.

Itinerario por el cafion
del rio Irantzu

La ruta que os proponemos en este numero consiste en
un sendero local que transcurre en torno al canon del rio
Irantzu. Un itinerario circular balizado y sencillo de realizar
con la familia. Aun asi, aconsejamos no recorrer el trayecto
tras dias de lluvia ya que puede ocasionar complicaciones

en alguno de sus tramos.

Antes de llegar al Monasterio de
Iranzu encontraremos un parking
a nuestra derecha donde podre-
mos aparcar. Cogemos la mo-
chila que hemos preparado para
realizar este trayecto y comen-
zamos la marcha por el camino
que veremos junto a dos paneles
informativos.

Andaremos alrededor de 20
minutos junto al rio Irantzu hasta
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llegar a un paso de animales, lo
sorteamos y continuamos la mar-
cha por el cafién otros 20 minu-
tos mas hasta llegar a una bifur-
cacion. En este punto tomaremos
el desvio de la derecha.

A partir de este momento
comenzara un ascenso pronun-
ciado que transcurre por un es-
pectacular hayedo. Al finalizar la
subida, que se prolonga durante



un kildmetro y medio, aproxima-
damente, llegaremos a otra bifur-
cacion. Si seguimos de frente nos
conducira hasta Dulanz, pero en
nuestro caso tomaremos el ca-
mino de la derecha, direccién al
puerto de Arantzandia.

Después de haber recorrido
otros 20 minutos llegaremos a
una zona donde el camino pare-
ce disiparse. Pero si nos fijamos
bien, encontraremos una sefal
de madera clavada a un arbol
que nos guiara hacia la derecha.
Asi que continuaremos ascen-
diendo otros 10 minutos hasta
sobrepasar unas moles de pie-
dra que encontraremos a los dos

lados del camino. Y desde aqui
comenzaremos la bajada por un
sendero que transcurre entre ha-
yas y bojes, principalmente.
Cuando lleguemos a la si-

guiente  bifurcacion continua-
remos la marcha de frente por
un sendero estrecho paralelo al
hayedo y que nos ira acercando
al Monasterio de Iranzu poco a
poco.

Al llegar a la proxima bifur-
cacion nos desviaremos por la
izquierda haciendo caso a las
balizas de color naranja que
empezaremos a ver en distintos
puntos del trayecto. Seguiremos
descendiendo por un escampa-

do pedregoso hacia la falda de
la montafa hasta que, a los po-
cos minutos, volveremos a intro-
ducirnos en un bosque precioso
poblado por hayas y robles. Es
en este punto donde deberemos
prestar una atencién especial a
las balizas ya que en algun mo-
mento nos pueden saltar dudas
de la continuidad del camino.

La dltima media hora, apro-
ximadamente, continuaremos el
itinerario por un camino estrecho
que pasa por un robledal hasta
llegar finalmente a nuestro punto
de partida, el Monasterio de Iran-
zu. Sin lugar a duda, un paraje
que no podéis dejar de visitar.
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El Valle de los Secretos

Recorrido: 9,10 km
Desnivel: 379 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:00h

Como llegar

Tomamos la autovia A 21 direc-
cion Huesca. Continuamos hasta
que encontremos en una rotonda
la salida que nos desvie por la an-
tigua carretera al pantano direc-
cion Roncal. Una vez nos haya-
mos desviado por esta carretera,
NA-1370, continuaremos hasta
llegar a Isaba.

La ruta que os proponemos
para esta estacion del afo
transcurre por el Valle de
los Secretos, en Belabar-
ce.

Se trata de una de las
sendas mas hermosas del
Pirineo Navarro. Un senci-
llo itinerario circular como
para poder hacerlo en fa-
milia en el que, ademas de
disfrutar del tesoro paisajis-
tico que nos ofrece este lu-
gar, nos brindara la oportu-
nidad de visitar la cascada
de Belabarce y la cueva del
Ibén.

Recomendamos no acu-
dir o extremar las precau-
ciones en caso de que haya
llovido los dias previos.

Una vez que hayamos llegado
a Isaba, atravesamos el pueblo
por la carretera principal y con-
tinuamos algo menos que 2 ki-
I6metros hasta sobrepasar una
nave de agricultura que encon-
traremos a nuestra derecha.Y un
poco mas adelante, contiguo a la
edificacién, veremos una expla-
nada en la que podremos apar-
car nuestro coche.

Cogemos las mochilas equi-
padas con el agua y el almuerzo
que previamente hemos prepara-
do y comenzamos a caminar por
el arcén en direccidon opuesta a
la circulacién. Enseguida encon-
traremos un puente medieval a
nuestra izquierda y un poco mas
adelante, cruzando la carretera,
otro a nuestra derecha; ambos
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formaban parte del antiguo Ca-
mino Real. En este punto, toma-
mos la pista que nos adentrara
en un hermoso bosque.

A escasos metros encon-
traremos un arbol con una bali-
za roja y azul que nos desviara
hacia la derecha y nos hara co-
menzar una prolongada ascen-
sion monte arriba. El camino esta
perfectamente sefalizado, por lo
que no tendremos grandes pro-
blemas en recorrer el trayecto.

Transcurridos alrededor de
10 minutos deberemos hacer un
giro de 360° para continuar as-
cendiendo por la senda que, ha-
biendo recorrido una distancia si-
milar a la anterior, nos conducira
a un collado en el que veremos
la montana al fondo. Lo atrave-



samos y seguiremos caminando
por la izquierda dejando a nues-
tra derecha una senda descen-
dente.

Este sendero nos conducira
hasta una pista donde, al llegar,
giraremos a nuestra izquierda y
continuaremos unos metros has-
ta encontrar una senda que nos
volvera a adentrar en el bosque.

Recorremos este camino
hasta llegar a una bifurcacion v,
en nuestro caso, seguiremos pa-
ralelos al rio hasta una pasarela
de madera que nos conducira a
la cascada de Belabarce. Este
punto es un bonito lugar para ha-
cer un alto en el camino, refres-
carnos y almorzar.

Tras esta parada de avitua-
llamiento, regresamos por la

pasarela para retomar la senda
ligeramente ascendente que en-
contraremos a nuestra derecha
que nos llevara hasta una pra-
dera verde. La atravesamos y
cuando lleguemos a la borda que
veiamos de frente giraremos a
nuestra izquierda retomando el
camino que transcurre paralelo a
la carretera.

Sin embargo, a escasos me-
tros nos volvera a adentrar en un
bosque en el que predominan los
pinos, los abetos y las hayas. El
ultimo trayecto de este tramo ca-
minaremos entre el rio Belagua,
a nuestra izquierda, y la carrete-
ra.

Al final, saldremos a otro
puente romanico donde nos
desviaremos a la izquierda por

el camino que nos llevara a visi-
tar la cueva del Ibén. Y una vez
hayamos contemplado esta ca-
vidad rocosa, volveremos hasta
el puente, lo cruzaremos y se-
guiremos el trayecto caminando
junto al rio.Y cuando este finalice
seguiremos por el arcén de la
carretera hasta llegar al punto de
inicio donde hemos aparcado el
coche.

Por ultimo, comentar que este
itinerario también se puede reali-
zar en sentido opuesto si al inicio
aparcamos el coche un poco mas
adelante, donde encontraremos
un panel informativo a la derecha
de la carretera. En ese lugar tam-
bién hay un pequefio llano don-
de se pueden aparcar los vehi-
culos.
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Sendero Dronda -

Este otoino os plateamos una ruta que
recorre el sendero roncalés de Dronda-Mata
de Haya y, en nuestro caso, alargaremos el
paseo hasta llegar al dolmen Arrako. Una
bonita excursion para realizar en familia
cualquier época del afo salvo en invierno,
ya que habra que equiparse por lo menos

Mata de Haya

Este itinerario perfectamente balizado
nos permitird conocer un hayedo de gran
belleza localizado en el valle de Belagua,
Mata de Haya, a la vez que nos acercara a
nuestro pasado mas ancestral a través de
uno de los monumentos megaliticos mas
importantes de Navarra.

con raquetas.

Recorrido: 10 km
Desnivel: 120 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:30h

Como llegar

Tomamos la autovia A 21 direc-
cion Huesca. Continuamos hasta
que encontremos en una rotonda
la salida que nos desvie por la an-
tigua carretera al pantano direc-
cion Roncal. Una vez nos haya-
mos desviado por esta carretera,
NA-1370, continuaremos hasta
llegar a Isaba.

Después de pasar Isaba conti-
nuaremos 12 kildmetros por la
carretera hasta llegar a un par-
king que encontraremos a nues-
tra derecha. Aparcamos, nos
equipamos con las mochilas que
previamente hemos preparado
y comenzamos la ruta sobrepa-
sando una valla para vehiculos
que encontraremos de frente.
Nos adentramos en el hayedo
tomando la pista de la derecha
y seguiremos recto hasta un
desvio que veremos a nuestra
izquierda. Lo tomamos vy, tras re-
correr unos metros, saldremos a
la pista de antes. Andamos hasta
sobrepasar un pequefio puente
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y, tras una pequefa ascension,
continuaremos recto hasta en-
contrar una bifurcacion.

En este punto tomaremos el
desvio de la derecha que nos
guiara a un prado. Sortearemos
por un paso otra regata y cruza-
remos toda la campa dejando a
nuestra derecha una casa oculta
por los arboles. Continuamos la
marcha de frente y, tras haber re-
corrido alrededor de media hora,
encontraremos un poste con dis-
tintas sefales. En nuestro caso,
seguiremos el trayecto haciendo
caso a las balizas blancas y rojas
que marcan la GR 321.2.

A partir de este punto, ca-



minaremos por el sendero que
transcurre por la falda de la mon-
tafia hasta llegar a otra bifurca-
cién. En este caso nos desviare-
mos por la izquierda dejando a
nuestra derecha un portillo para
el ganado.

Después de haber recorrido
alrededor de 40 minutos des-
de que dejamos atras el Ultimo
poste informativo nos encontra-
remos con otro que nos marcara
diferentes rutas. En esta ocasion
nos desviaremos por la derecha
atravesando el cauce seco de un
rio, saldremos a la carretera que
encontraremos de frente y cami-
naremos hacia nuestra derecha,

direccion al parking, hasta que
veamos un panel informativo al
otro lado de la calzada. Cruza-
mos la via con prudencia y con-
tinuaremos recto paralelos a los
vallados que limitan los campos
de pasto.

En este ultimo trayecto debe-
remos estar atentos a la baliza
que encontraremos pintada en
uno de los maderos que sujetan
el alambre espino. Esa sera la
marca que nos indicara el campo
en el que encontraremos el mo-
numento megalitico. Asi que lle-
gados a ese punto, buscaremos
la forma mas sencilla de atrave-
sar la valla y a unos doscientos

metros llegaremos al dolmen
Arrako. El momento idéneo para
hacer un pequefio descanso y
retomar fuerzas con el almuerzo
mientras contemplamos esta ma-
ravilla ancestral.

Continuaremos el trayecto
deshaciendo lo caminado hasta
llegar al poste informativo que
nos indicara la parte final del
recorrido que transita por la her-
mosa pista de la Dronda. En esta
ocasioén, cogeremos el sendero
de la derecha que transcurre pa-
ralelo al rio y seguiremos hasta
llegar al punto de partida.
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Recorrido: 6,4 km
Desnivel: 130 m
Dificultad: facil
Duracion: 1:20h

Como llegar

Tomamos la autovia AP-15 di-
reccion Zaragoza. Gontinuamos
hasta la salida 50, a la altura de
Tafalla y nos incorporaremos a la
N-121 y enseguida nos desviare-
mos por la carretera NA-115 di-
reccion Fitero; nos llevara hasta
Peralta. Aparcaremos nada mas
cruzar el puente.

Atalaya de Peralta

Esta estacion del afno destaca por las adversidades
metereoldgicas. Por esa razén, hemos decidido realizar
un itinerario ubicado en la ribera Navarra. En este numero
os presentamos un sencillo recorrido circular entorno a
la Atalaya de Peralta. Una ruta ideal para pasear en una
mafana invernal tanto en familia como con nuestras

amistades.

Comenzamos la excursion junto
al panel informativo que se en-
cuentra al lado del puente del rio
Arga. Nos adentramos en el ca-
mino que cruza el parque y con-
tinuamos la marcha hasta salir a
una pista amplia. Seguido, conti-
nuaremos el paseo hasta encon-
trarnos de frente una bifurcacion
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creada por un pefiasco, tomamos
el camino de la izquierda y segui-
remos la marcha paralelos al ba-
rranco de Vallacuera hasta que,
pasada media hora, lleguemos a
un cruce de caminos.

En esta ocasion, nos desvia-
remos por la pista de la izquierda
direccion a la sierra. Unos metros



mas adelante, sobrepasaremos
el barranco por un paso creado
con bloques de hormigén y se-
guiremos recto este trayecto que
asciende a lo alto de la montafia.
Este es el unico tramo que nos
puede resultar un poco mas cos-
toso ya que el desnivel es fuerte.

En esta parte del itinerario,
primero dejaremos dos veces de
lado una pista a nuestra derecha
y después una tercera a nuestra
izquierda. Y pasados alrededor
de 25 minutos desde que comen-
zamos la ascensién llegaremos
a una bifurcacion donde tendre-
mos que desviarnos por el sen-
dero que encontremos a nuestra

izquierda. Consiste en un bonito
camino que recorre una zona
de afloramientos yesiferos y que
nos conducird hasta la Atalaya,
pasando primero por un original
arco de entrada, el pozo de los
moros y las ruinas de la ermita
de Santa Lucia.

En este punto, donde pode-
mos hacer un descanso para
almorzar, podriamos disfrutar de
unas magnificas vistas panora-
micas si no fuera por el poligono
industrial de Peralta.

Por ultimo, solo nos quedara
descender por unas escalinatas
hasta el Campanar (s. XVIIl) y
llegar al nuestro punto de partida.

TALAIA. Bisitatutako talaia
Peraltako lehenengo koka-
lekua izan zen. Inork ez daki
zehazki zein garaiatan eraiki
zen. Ziurrena, erromatarren
garai aurrekoa izanen da.
Ordea, X. mendean Sancho
Garcesek arabiarrei  ken-
du ziela konfirmatua dago.
Geroago, Garcia Restaura-
dorea erregeak peraltarrei
birpopulaketaren forua es-
keini zien. Baina herritarrek
beheko partera, ibaiaren al-
boko lauan, bizitzera jeistea
nahiago izan zuten. Geroztik,
kokapen uran garatu izan da
Peralta.
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Recorrido: 5,5 km
Desnivel: 280 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:05h

Como llegar

Tomamos la autovia A 21 direc-
cion Huesca. Continuamos hasta
que encontremos en una rotonda
la salida que nos desvie por la an-
tigua carretera al pantano direc-
cion Roncal. Una vez nos haya-
mos desviado por esta carretera,
NA-1370, continuaremos hasta
llegar a Isaba, lo pasamos y se-
guimos conduciendo 10 kiléme-
tros mas hasta llegar a un puente
que cruza el rio Belagua.

La vuelta de Arrako

Aparcamos en el arcén que en-
contraremos en la parte izquierda
de la carretera antes de cruzar el
puente, nos equipamos y comen-
zamos a caminar monte arriba
paralelos a los campos vallados
que encontraremos a nuestra
derecha. Cuando lleguemos a
un poste con sefalizaciones gi-
raremos a la derecha direccion a
la ermita de Arrako. Cruzamos la
puerta metdlica que encontrare-
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mos en el camino y, tras un breve
descenso que nos llevara hasta
una regata, comenzaremos a Ssu-
bir hasta llegar a otro poste con
sefales.

En este punto nos desviare-
mos por el camino de la izquier-
da que nos conducira a la cas-
cada de Arrako. Un paraje muy
bonito e ideal para descansar un
poco de la fuerte subida. Recu-
perada la energia, volveremos



por el mismo camino hasta llegar
al poste.

Desde aqui, continuaremos
la marcha por la pista que as-
ciende hasta la famosa Venta de
San Pito. Cuando lleguemos a la
carretera caminaremos parale-
la a ella hasta la primera curva
donde retomaremos la pista que
nos adentrara en el bosque. Des-
cenderemos hasta un pequefio
paso que sortea una regata, lo

La excursion que os proponemos para esta primavera
transcurre por el valle de Belagua. Se trata de la vuelta a
Arrako. Un recorrido circular ideal para hacerlo en familia
o con nuestras amistades. Se recomienda realizar la ruta
en sentido horario ya que el desnivel es mas llevadero. Sin
embargo, hemos querido recorrerla a la contra con el fin
de esforzarnos un poco mas a la hora de andar.

cruzamos Yy seguiremos cami-
nando por el sendero que cruza
entre pinos y hayas. La pista se
acercara a otra regata; andare-
mos paralela a ella varios metros
hasta cruzarla por un puente de
madera. Continuaremos el tra-
yecto paralelos al riachuelo vy, a
escasos metros, pasaremos un
tercer paso que sobrepasa otro
barranco. Un poco mas adelante,
nos juntaremos con otro poste in-

dicativo que nos marcara la ruta
de Arrangoiti. Pero en nuestro
caso, caminaremos recto por la
pista unos diez minutos hasta
cruzar la ultima pasarela. y, pa-
sados unos cinco minutos, sal-
dremos del bosque; en este claro
podremos disfrutar de bonita pa-
noramica del lugar.

Por ultimo, finalizaremos la
ruta descendiendo por el sende-
ro que nos guiara hasta el coche.
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Recorrido: 8,5 km
Desnivel: 350 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:30h

Como llegar

Tomamos la autovia N 121 A di-
reccion Elizondo. Continuamos
hasta el desvio que nos llevard al
puerto de Belate. Seguimos por
la carretera hasta sobrepasar la
Venta de Ulzama vy, unos cuatro
kilometros mas adelante llegare-
mos a la Venta Quemada, lugar
donde aparcaremos el coche.

En este ejemplar de otofio os planteamos una sencilla
excursion familiar que transcurre en el entorno de Belate.
Un bonito paraje en el que ademas, podremos visitar el
antiguo fuerte Gazteluzar y la ermita de este lugar.

Nos equipamos con la mochila
que previamente hemos prepa-
rado y comenzamos la excursion.
Desde la Venta Quemada nos
dirigiremos al carretil que encon-
traremos frente al parking y ca-
minaremos hasta llegar al colla-
do de Mendiboribil. Veremos un
poste indicativo marcando varios
caminos; en nuestro caso, nos
desviaremos por la pista de la
derecha direccion a Gazteluzar,
el antiguo fuerte de Belate.

Tras haber visitado las ruinas
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de este enclave histdrico y dis-
frutado de las vistas panorami-
cas regresaremos al cruce para
continuar la marcha por la pista
ascendente de la izquierda di-
reccion a la cima de las antenas.
Pasados 10 minutos habremos
llegado a ese alto, bordearemos
la primera casa que encontre-
mos y veremos un poste con una
baliza blanca y amarilla que nos
indicara un giro a la derecha. Pa-
samos por encima del murete y
continuaremos campo a través



hasta llegar a otro poste sin ca-
bles que nos marcara un giro a
la izquierda.

Llegados a ese punto la ruta
continua descendiendo la ladera
por la izquierda pero, con el fin de
caminar un poco mas por estos
parajes, hemos decidido alargar-
la un poco mas. Asi que descen-
deremos en diagonal y subiremos
ligeramente hasta llegar a una
alambrada que divide el campo.
La cruzamos por un paso eleva-
do de madera y continuaremos
el trayecto caminando paralelo
a ella hasta llegar a una pista en
la que seguiremos por la izquier-
da.

Unos metros mas adelan-
te una baliza roja y blanca nos

desviara por la senda que en-
contraremos a nuestra izquierda,
sorteamos otros dos pasos ele-
vados de madera y llegaremos a
las ruinas de la borda Odolaga.
Continuaremos la ruta paralela
al vallado hasta un poste peque-
flo balizado de madera donde,
después de bordear un pequefio
hayedo, nos introduciremos en él
para llegar a la carretera. La cru-
zamos extremando la precaucion
y seguiremos por la pista que ve-
remos de frente. Nos conducira a
la ermita de Belate y el antiguo
hospital de peregrinos.

Después de caminar alrede-
dor de 10 minutos por una cuesta
prolongada que bordea el monte
Urdanbidegi encontraremos un

panel de madera que indica la
Venta de Ulzama. En este pun-
to nos desviaremos ligeramente
para visitar las dos edificaciones.

Habiendo contemplado este
emplazamiento regresaremos al
panel de madera para continuar
por los restos de una antigua cal-
zada que nos conducira hasta el
collado en el que encontraremos
la ermita refugio de Santiago; un
tramo perfectamente balizado. En
la cima, sortearemos la valla que
delimita el campo, caminaremos
unos pocos metros mas hasta
llegar a un cruce sefalizado de
tres caminos y descenderemos
por la pista balizada de la izquier-
da direcciéon a nuestro punto de
inicio: la Venta Quemada.
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Recorrido: 6,5 km
Desnivel: 89 m
Dificultad: facil
Duracién: 1:30h

Como llegar

Tomamos la autovia AP-15 di-
reccion Zaragoza para podernos
incorporar a la A-21 direccion
Sangiiesa/Huesca. Cuando lle-
guemos a la salida 35 nos desvia-
mos hacia Gaseda, por la NA-132
hasta encontrar la sefalizacion
que nos conducird a Eslava.

Visita al yacimiento
de Santa Criz

Este invierno os proponemos un paseo por las inmedia-
ciones de Eslava. Un sencillo recorrido que nos conducira
al yacimiento de San Criz, la mas monumental de las ciu-
dades romanas conservadas en Navarra.

Una vez hayamos entrado en
Eslava conduciremos por la ca-
lle principal hasta llegar a la mi-
tad del pueblo, a la altura de la
iglesia. Aparcamos el coche v,
mochila en mano, nos dirijiremos
al ayuntamiento. Junto al edificio
veremos una fuente, la bordea-
mos para coger la calle que pasa
por detrds y descenderemos
hasta salir de la poblacion.
Continuaremos  caminando
de frente por la pista, sobrepa-
sando en dos ocasiones una
bifurcacion a la izquierda, has-
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ta llegar a la torre de Aldunate;
una escultura de acero y vidrio.
En este punto el recorrido esta
cortado por una carretera. Asi
que, extremando la precaucion,
cruzaremos y seguiremos por la
pista de la izquierda que se en-
cuentra al otro lado de la calzada.

A escasos metros encontra-
remos otra bifurcacién en la que,
una sefal rosa, nos desviara ha-
cia la izquierda direccion al yaci-
miento. Y desde aqui, haciendo
caso a las indicaciones, llegare-
mos hasta un parking con me-



rendero donde encontraremos
un panel informativo.
Seguiremos el itinerario por
el camino ascendente de nues-
tra izquierda. En este tramo po-
dremos observar en la ladera del
monticulo los restos de una mu-
ralla protohistérica de piedra; es
decir, anterior a los romanos. Al
parecer, se trata de los restos del
poblado fortificado de la Edad del
Hierro que precedio a la ciudad
romana. Y al llegar a lo alto del
cerro saldremos a una explana-
da en la que se ubican los restos
del foro de Santa Criz; una ciu-
dad que vivié sus momentos de
esplendor en los siglos 1 y 11 d. C.
El yacimiento fue descubier-
to en 1917 por el sacerdote Juan

Castrillo, pero no fue hasta me-
diados de los 90 cuando comen-
zaron las excavaciones arqueo-
l6gicas de manera continuada.
Hasta el momento se han encon-
trado columnas, capiteles y esta-
tuas de marmol de gran tamafo.

Después de haber contem-
plado este interesante hallazgo
subiremos la escalinata de la
izquierda que nos conducira a
un mirador en el que podremos
disfrutar de las vistas del valle,
teniendo Eslava de frente y la
sierra de Leire al fondo.

A escasos metros se sitla
una torre de vigilancia medieval
construida sobre el poblado pro-
tohistérico mas importante de la
zona. No podremos acceder a

ella ya que esta vallada, asi que
seguiremos la caminata direc-
cion a la necrépolis romana. Para
ello, desharemos lo andado has-
ta llegar a la bifurcacién en la que
un poste de madera nos desvia
hacia la izquierda.

En este lugar, se han en-
contrado distintas ofrendas vy
ajuares en las sepulturas, todas
de incineracion, y que incluyen
semillas, fragmentos ceramicos
y otros objetos de uso cotidiano.

Y habiendo visitado este otro
enclave histérico nos acercare-
mos a los merenderos donde
haremos un alto para almorzar.
Desde este punto, solo nos que-
dara regresar a Eslava por el ca-
mino que hemos venido.
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Recorrido: 6,8 km
Desnivel: 145 m
Dificultad: facil
Duracion: 1:30h

Como llegar

Tomamos la N-240 direccion Do-
nosti. Después de pasar el pue-
blo Sarasate nos desviamos a la
izquierda para incorporarnos a la
AP-15 direccion Irurzun/Donosti
y continuaremos hasta la salida
123 que nos conducira a la locali-
dad de Mugiro.

Hiruzubide,

visita a la ca

Para esta primavera os presentamos un bonito y sencillo
paseo que transcurre por la antigua ruta del tren Plazaola,
entre Mugiro y Latasa, pasando por la cascada Ixkier. Se
trata de un itinerario perfectamente balizado que hace un
afo y medio, en auzolan y con la ayuda de lturraskarri,
recupero el Ayuntamiento de Larraun y el concejo de Mu-

giro.

Aparcamos el coche nada mas
entrar en Mugiro, a la altura del
bar que se ubica a la izquierda,
cerciorandonos que no moleste
ni suponga un obstaculo para el
vecindario. Nos equipamos con
las mochilas que previamente
habiamos preparado y comen-
zaremos a caminar por esa mis-
ma carretera hasta el final del
pueblo, direccién a Lekumberri,
donde se situa el primer poste
indicativo que nos desviara por
una pista asfaltada descendente
que veremos a nuestra izquierda.

Pasados unos 10 minutos sal-
dremos al recorrido del antiguo
tren Plazaola. En este cruce, nos
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dirigiremos hacia la izquierda, di-
reccion Latasa. Atravesamos un
antiguo tunel de ferrocarril que
encontraremos a escasos me-
tros y, un poco mas adelante, lle-
garemos a una bifurcacion donde
nos desviaremos por el camino
descendente de la derecha. Nos
conducira hasta un pequefio mi-
rador en el que podremos con-
templar la cascada Ixkier. Un bo-
nito y destacable enclave natural
por donde pasa el rio Larraun.
Después de hacer este pe-
quefio alto en el paseo, retoma-
remos la marcha en el mismo
sentido por el paseo del Plazaola
hasta llegar a otra bifurcacién. En



scada Ixkier

este punto, haciendo caso al pos-
te indicativo, continuaremos por
la senda descendente que ubica
a nuestra derecha para adentrar-
nos en la ruta Hiruzubide. A partir
de aqui el camino estara perfec-
tamente balizado con pequenas
franjas amarillas que veremos
pintadas en los arboles.

En seguida saldremos al
primero de los tres puentes que
encontraremos a lo largo del ca-
mino. Lo cruzamos y continua-
remos caminando por la senda
ascendente que nos indicara la
sefalizacion que veremos de
frente.

Pasados unos 20 minutos
llegaremos al nacedero lturrie-
ta. Sortearemos el pequefio ria-
chuelo pasando con cuidado por
encima de las piedras. A escasos
metros nos tocara volver a cru-
zar otra regata; en esta ocasion,
la atravesaremos cruzando por
el tablén metdlico de andamiaje

que colocaron con el fin de facili-
tar el paso.

Continuaremos la marcha pa-
ralelos al rio Lezaun hasta llegar
al segundo puente: Zubidenea.
Lo dejaremos a nuestra izquierda
y seguiremos caminando otros
20 minutos hasta llegar al ulti-
mo puente: Beltzuntze. Sin duda
alguna, es el mas bonito de los
tres. Una antigua construccion
medieval de piedra con mucho
encanto.

Llegados a este punto, lo atra-
vesaremos para seguir por la pis-
ta ascendente que nos conducird
hasta la ruta del Plazaola. Desde
aqui regresaremos a Mugiro pa-
seando por esta pista. En algo
menos de media hora habremos
llegado a una bifurcaciéon donde
nos desviaremos por el camino
de la derecha sobrepasando un
antiguo tunel del ferrocarril. Y tras
una prolongada subida, saldre-
mos a nuestro punto de partida.

FERRAKETA POTROA

Mugiroko tabernaren aurrekal-
dean perratoki bat aurkitzen da.
Leku hauek XIX. mendean hasi
ziren erabiltzen eta lanean jarrai-
tu zuten XX. mendeko hiruroge-
hiko hamarkadara arte. Orduan
utzi zitzaion perratokiak era-
biltzeari; izan ere, behi-azienda
gutxitu egin zen, garai hartako
baserri-lanen mekanizazioaren
ondorioz. Gaur egun, beste ga-
rai bateko oroigarri gisa geratu
dira.

Tresna hura antzinan abe-
reak geldirik edukitzeko balio
zuen, perrak aldatzeko edo sen-
daketaren bat egiteko garaian.

Perratokia zurez egina iza-
ten zen. Lau habe zituen zutik,
lauki baten modura, eta beste bi
horizontal, bata finkoa eta bes-
tea, errodillo izenekoa, biraka-
ria, beherago jarrita, palanka
jartzeko bi zulo zituena. Azken

honek hede edo uhalei eragiten
zien eta hauek aberea, zintzilik
eta geldirik edukita, igo edo jai-
tsi egiten zuten.

Aurreko aldean, ganbela-zu-
loa dago jarrita, alegia, aberea-
ren burua lotzen zuen banakako

uztarria. Perratoki batzuetan,
zutikako habeetatik ateratzen zi-
ren, ez 0so altu, astoak, zenbait
tokitan helduleku deituak, non
abereen hankak lotzen ziren,
txandaka, perrak aldatzeko.
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Recorrido: 3,8 km
Desnivel: 190 m
Dificultad: facil
Duracién: 1:15h

Como llegar

Tomamos la A-12 direccion Es-
tella. Al poco de pasar Puente la
Reina cogemos la salida 34 direc-
cion al pantano de Alloz direccion
al valle de Yerri. En la primera
rotonda nos desviamos por la
NA-7320 hasta Abarzuza, lo atra-
vesamos Yy a la salida nos desvia-
remos por la pista de cemento
que encontraremos a nuestra
derecha y nos conducird hasta
Eraul.

Excursion al mirador de |

Este trimestre os presentamos una excursién al mirador
de las peinas de Lazkua, uno de los mas espectaculares de
Navarra. Se trata de una sencilla ruta circular perfectamente
balizada que transita entre carrascales.

Aparcamos el coche en el par-
king habilitado que encontrare-
mos a nuestra izquierda justo
antes de llegar a Eraul, cogemos
nuestras mochilas y comenza-
remos a caminar direccion al
pueblo. Lo atravesamos por la
calle principal hasta llegar a un
lavadero que encontraremos a
nuestra izquierda vy, llegados a
ese punto, andaremos unos me-
tros mas carretera abajo hasta el
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poste indicativo que veremos en
el arcén de la derecha el cual nos
introducira en la ruta que trans-
curre por el monte.

Habiendo caminado alrede-
dor de unos 10 minutos, llega-
remos al lavadero recuperado
Olegaria y, tras una breve pausa,
continuaremos la marcha hasta
llegar a una bifurcacién. En esta
ocasion, nos desviaremos por la
senda de la derecha, atravesare-



| azkua

mos un paso habilitado en una
alambrada y seguiremos hasta el
siguiente cruce de caminos don-
de nos saldremos momentanea-
mente de nuestro camino para
visitar un pequefio embalse que
se encuentra a 50 metros.
Después de una breve visi-
ta regresaremos al cruce para
seguir caminando monte arriba
por la ruta marcada con franjas
blancas y amarillas. Continua-
remos esta marcha ascendente
atravesando un bonito encinar
hasta llegar a otra bifurcacion se-
nalizada con otro poste indicativo
que nos desviara por la izquier-

da, mientras que en el siguiente
cruce que encontraremos a es-
casos metros deberemos seguir
por la senda de la derecha que
nos conducira hasta una pista. Y
haciendo caso a la sefal nos di-
rigiremos a la izquierda direccion
al mirador.

Unos metros mas adelante
comenzaremos a caminar pa-
ralelos a una pared caliza hasta
llegar a un pequefo muro rocoso,
subiremos gracias a los tres es-
calones de hierro que se encuen-
tran anclados en la roca y saldre-
mos al espectacular mirador de
Lazkua. Es un buen momento

para hacer un merecido alto en el
camino y disfrutar de las increi-
bles vistas que nos depara este
balcon cortado de manera natu-
ral en un pareddn de piedra ca-
liza. Eso si, deberemos extremar
la precaucion si vamos con nifos
y nifias ya que no hay vallas de
seguridad.

Ahora, solo nos quedara re-
gresar a Eraul. Para ello, desha-
remos el camino recorrido hasta
llegar al poste indicativo que ha-
biamos encontrado de frente al
acceder a la pista y descendere-
mos otros 600 metros de frente
hasta llegar al pueblo.
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Recorrido: 4,7 km
Desnivel: 68 m
Dificultad: facil
Duracion: 1:20h

Como llegar

Tomamos la A15 direccion Do-
nosti hasta llegar a la salida que
nos desvia hacia Vitoria Gasteiz.
Continuamos por la A 10y cuan-
do llegamos a la salida 19 nos
desviaremos direccion  Etxarri
Aranatz por la carretera NA-120.
Atravesaremos el pueblo, sobre-
pasaremos un puente y al llegar
a una rotonda giraremos a la
izquierda direccion al camping.
Poco antes de llegar a las insta-
laciones aparcaremos en una pe-
quefia campa que encontraremos
a nuestra izquierda, justo antes
de la entrada del camping.

Paseo circular entre robl

La excursion que os presentamos para esta estacion del
afo consiste en un paseo circular que transcurre por un
bosque en el que destaca la belleza natural de una decena
de robles milenarios. Sin lugar a dudas, la majestuosidad
de sus troncos llama la atencion del viandante. Se trata
de un recorrido circular, perfectamente balizado, ideal
para realizarlo tanto en familia como con tus amistades en
cualquier mafiana otonal, siempre y cuando no llueva. Y
para los o las mas animadas, existe la posibilidad de unir
este trayecto con la ruta de los délmenes; una excursion
de aproximadamente 5h de duracion dotada de un gran
valor historico.

Después de haber estaciona-
do correctamente el coche, nos
equipamos con las mochilas
previamente equipadas y comen-
zamos la excursion programada.
Para ello, cruzaremos la carrete-
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ra hasta llegar al panel indicativo
de madera que encontraremos al
otro lado de la calzada y comen-
zaremos a caminar por la pista
ligeramente ascendente que en-
contraremos a su lado. Al cabo



es milenarios

de aproximadamente 10 minutos
llegaremos a una bifurcacién en
la que se erige un poste de ma-
dera con varias senales. Llega-
dos a este punto, y teniendo en
cuenta que se trata de un recorri-
do circular, optaremos por tomar
la pista de la izquierda ya que,
para los o las mas aventuradas,
da la posibilidad de alargar la ex-
cursion.

Habiendo caminado alrede-
dor de otros 10 minutos llegare-
mos a otra bifurcaciéon. En este
caso, también continuaremos por
la senda de la izquierda, dejan-
donos guiar por las balizas de
color verde, amarilla y blanca
que encontraremos a lo largo de
la ruta, hasta llegar a una espe-

cie de plaza en la que encontra-
remos un espectacular roble mi-
lenario en el centro de ella.

Llegados a este punto, el ca-
mino se quiebra haciendo un an-
gulo de 90° para continuar por la
pista perfectamente visible entre
la vegetacion que nos conduci-
ra hasta otra “rotonda” en la que
encontraremos el roble denomi-
nado “Bordabuu’ Este es el lugar
en el que tendremos la posibili-
dad de alargar nuestra excursion
para unirla con la ruta de los
ddélmenes (supondria un trayecto
de alrededor de 3:30h) o, como
ha sido nuestro caso, acabar de
completar el sendero de los ro-
bles milenarios.

Asi que decidimos seguir por

el trayecto marcado direccion al
camping. Para ello, haremos un
giro de 360° y seguiremos por
la pista ligeramente ascendente
que transcurre de forma parale-
la por el lugar por el que ibamos
caminando. Varios metros mas
adelante nos encontraremos una
bifurcacion, dejamos de lado
el camino de la derecha y con-
tinuamos la marcha direccion al
camping.

Al cabo de 20 minutos habre-
mos salido a la primera bifurca-
cién del sendero de los robles
milenarios. A partir de aqui debe-
remos deshacer el camino inicial,
en este caso hacia la izquierda,
hasta regresar a la explanada en
la que hemos aparcado el coche.
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Paseo por las inmediacic

Recorrido: 5 km
Desnivel: 84 m
Dificultad: facil
Duracidn: 1:00h

Como llegar

Tomamos la N-121A direccion
Francia. Tras pasar la localidad
de Olagiie nos desviaremos por
la carretera de la derecha, la NA-
2523 que nos conducird hasta
Lantz. Una vez hayamos entrado
en el pueblo, continuaremos por
la carretera principal hasta lle-
gar a la iglesia, donde podremos
aparcar sin ningdn problema.

En este ejemplar os planteamos un bonito paseo que
transcurre por un tramo de la GR entre Lantz y Zuriain. Si
bien nuestra intencidn inicial era llegar a visitar las cuevas
conocidas por los nombres de Ayerdi y Basajaun Etxea
que los romanos convirtieron en importantes centros de
extraccion de mineral, al no encontrarlas, nos tuvimos que
conformar con el sencillo pero espectacular paseo que
atraviesa un bosque de castafos y hayas.

Habiendo aparcado el coche al
lado de la iglesia y aseguran-
donos de no entorpecer la vida
cotidiana de la poblacién, co-
menzaremos el paseo por la ca-
lle principal de Lantz. Al llegar a
la ultima casa continuaremos la
marcha por el camino que vere-
mos de frente.

Sobrepasaremos una vaque-
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ria a ambos lados del camino
y seguiremos hasta llegar a un
puente. Lo atravesamos vy, a es-
casos metros, saldremos a una
bifurcacion. En este punto, nos
desviaremos hacia la izquierda,
que nos conducira a una pista
donde encontraremos un pos-
te indicativo de madera con las
direcciones de la gran ruta. En



)nes de Lantz

nuestro caso, continuaremos ha-
cia la izquierda, direccion Zuriain.

Caminaremos por la pista
hasta llegar a un segundo puen-
te, lo cruzaremos y seguiremos
la ruta haciendo caso a las ba-
lizas blancas y rojas que encon-
traremos a lo largo del sendero.
La marcha continuara paralela a
la regata hasta llegar a una bifur-
cacion donde dejaremos la pista
y seguiremos por el camino de
la derecha, pasando un antiguo
puente de madera que veremos
justo antes de un caserio. Lo cru-
zamos y andaremos hasta llegar
a un ultimo puente peatonal de
hormigon.

A partir de aqui comienza la

antigua zona minera romana de
Lantz. Se supone que la primera
cueva, Ayerdi Il, deberia encon-
trarse a unos 200 metros al frente
y unos 5 metros de altura en la
ladera derecha de la montana,
desviandose del camino balizado
de la gran ruta; su entrada es rec-
tangular. Pero, por desgracia, no
llegamos a localizarla. Asi que,
si tenéis suerte y la encontrais,
100 metros mas arriba también
podréis encontrar la cueva Ba-
sajaun etxea y, cerca de ella, la
cavidad Ayerdi I.

Decepcionados por no poder
encontrar este espacio de gran
interés cultural, optamos por re-
gresar por el mismo camino.

ERROMATAR MEATZEAK. Nafa-

rroako Lantz herritik hurbil, To-
rrostarriko errekan urak isurtzen
dituen Aierdi mendiaren magalean,

Lantzeko erromatar meatzeak
daude; Nafarroako meatzaritzaren
adibiderik onenak, hain zuzen ere.
Berezko kobazulo naturalak dira
eta, minerala ustiatzeko asmotan,
erromatar garaian galeria artifizia-
leiesker handitu eginzituzten. Mea-
tzeetatik urrea, kobrea eta antzi-
nako erroman balio handia zuten
beste mineral batzuk ustiatu zi-
tuzten. Hala ere, karekizko eraketa
ederrei esker dute horrenbesteko
balioa. Hori dela eta, Foru Komu-
nitateak babestutako erreserba
natural gisa izendatzen da.
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Recorrido: 5,8 km
Desnivel: 190 m
Dificultad: facil
Duracion: 2:00h

Como llegar

Tomamos la PA-30, direccion Or-
coyen. Continuaremos por la NA
700, pasando Arazuri, hasta lle-
gar a Ororbia donde, hacia la mi-
tad del pueblo, nos desviaremos
por la carretera de la derecha di-
reccion Asidin. Seguiremos hasta
otro cruce donde giraremos a la
izquierda direccion Anoz para lle-
gar finalmente a Arteta.

Excursion a la cascada d

Para esta estacion os planteamos una excursion a un es-
pectacular entorno natural y enclave imprescindible para
Pamplona y su comarca: el manantial de Arteta y la cas-
cada de Artazul. Una ruta sin ningun tipo de dificultad,
salvo el ultimo paso, donde podras disfrutar de los paisa-
jes, bosques encantadores y las aguas cristalinas del rio
Udarbe que nos conduciran a la cascada de Artazul.

Llegados a Arteta aparcaremos
el coche frente al frontén del pue-
blo, en una pequefia explanada
que encontraremos a mano iz-
quierda después de pasar la pri-
mera casa. Recuerda aparcarlo
sin que entorpezca al vecindario.

Nos equipamos y comenza-
mos la ruta por la calle que trans-
curre por el lateral izquierdo del
frontéon. Mas adelante, se con-
vertira en una pista de cemento
que pasa entre dos praderas y
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después, simplemente, serd un
camino de tierra.

Cuando lleguemos a una bi-
furcacion continuaremos por la
derecha, direccion al manantial.
Llegaremos a otros dos postes
indicativos de madera que nos
conduciran de frente hasta el
mirador del barranco Artazul. Un
bonito lugar para hacer un pe-
quefio descanso y contemplar la
belleza de esta zona.

A continuacién, regresare-



e Artazul

mos por el mismo lugar hasta
llegar a la primera bifurcacion
donde, haciendo caso a la sefal,
seguiremos la excursion direc-
cion al manantial de Arteta por
el camino de la derecha que se
adentra en un bosque; se trata
de uno de los tramos mas boni-
tos de la excursiéon. Descende-
remos hasta salir a otro cruce,
nos desviaremos por la derecha
y continuaremos caminando
paralelos al rio Udarbe hasta el
puente de Ugo, lo cruzaremos y
seguiremos monte arriba. La pis-
ta finalizara en la carretera. Asi
que, extremando la precaucion,
caminaremos por un lateral has-
ta llegar al centro de exposicio-
nes. Nos detendremos frente a
esta casona de piedra para dis-

frutar del mirador del manantial
de Arteta; una de las principales
fuentes de abastecimiento de la
Comarca de Pamplona.

A partir de este punto, reco-
rreremos el cafion de Artazul du-
rante unos 10 minutos. En esta
zona deberemos extremar las
precauciones en caso de que
el rio haya invadido la pista ce-
mentada. Y al final del trayecto
deberemos subir una roca de
algo mas de dos metros por unas
escaleras verticales para llegar a
la cascada de Artazul; un desfila-
dero calizo tallado por las aguas
de Udarbe que conforman una
cascada de unos 45 m. de altura.

Habiendo contemplado este
hermoso enclave natural co-
menzaremos nuestro regreso a

Arteta. Para ello, desharemos
todo el camino recorrido hasta
llegar a la primera bifurcacion
que encontremos después de
pasar el puente. Haciendo caso
a la sefal, continuaremos por la
derecha direccion a las salinas.
Sin embargo, a escasos metros
nos desviaremos 50 metros a la
derecha para visitar las ruinas
de un antiguo molino de harina.
Retomamos el camino principal y
seguiremos andando otros 10 mi-
nutos hasta llegar a un cruce que
nos desviara a las saleras. Y des-
pués de haber contemplado este
emplazamiento nos dirigiremos a
la casa derruida para continuar la
marcha por la pista que transcu-
rre a su lado. En menos de media
hora habremos llegado a Arteta.
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Recorrido: 3,6 km
Desnivel: 70 m
Dificultad: facil
Duracién: 1:15h

Como llegar

Tomamos la N121 direccion Irur-
zun. Al llegar al pueblo, recorre-
remos la carretera principal hasta
llegar al cruce que nos desvie a
la izquierda direccion Vitoria Gas-
teiz. Y en la siguiente bifurcacion
nos desviaremos por la NA 7500
direccion Madoz para llegar final-
mente a Oderitz.

ta

a los dolmenes de

La ruta que os planteamos para esta ocasidn consiste en
una sencilla ruta circular que transcurre por las inmedia-
ciones de la localidad de Oderitz. Un bonito y sombrio pa-
seo familiar por el bosque, muy bien balizado, en el que
descubriras los restos de cuatro déimenes.

Habiendo llegado a Oderitz,
aparcaremos el coche al lado del
frontdn, cogeremos las mochi-
las que previamente habiamos
preparado y comenzaremos la
ruta. Comenzaremos caminando
por la carretera hacia el final del
pueblo donde, a escasos metros,
veremos a la izquierda un poste
indicativo que nos desviara hacia
el bosque. Nos adentraremos en
él'y seguiremos recto hasta llegar
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a un pequefio muro de piedra,
giraremos ligeramente hacia la
derecha vy, tras una pequefa as-
cension, llegaremos a otra sefal.

En este punto, nos desviare-
mos unos cuarenta metros a la
izquierda para ver el primer dol-
men: Pagamendi. Después de
esta breve parada desharemos lo
recorrido y, haciendo caso a las
balizas amarillas, continuaremos
de frente direccion a los otros



Oderitz

tres déimenes.

En la siguiente bifurcacion
un poste nos indicara el desvio
que nos conducira hasta el dol-
men Azolape. Y tras la visita de
rigor, regresaremos a la senda
por donde andaremos hasta salir
a una pista, giraremos a la dere-
cha, caminaremos por ella hasta
encontrar a escasos metros otra
sefal a nuestra izquierda guian-
donos hacia el bosque y con-
tinuaremos hasta una especie
de “rotonda” formada por unas
rocas y unos pequefios arboles.
En este punto, continuaremos
seguiremos por la derecha has-
ta salir a un descampado donde

veremos un poste eléctrico, nos
desviaremos sutiimente hacia
nuestra izquierda y seguiremos
de frente unos 5 minutos hasta
llegar al tercer dolmen conocido
como Milaldapa.

Desde aqui andaremos has-
ta encontrar a nuestra izquierda
una pradera vallada con un paso
peatonal creado con una esca-
lera. En este punto, podremos
alargar nuestra excursion atrave-
sandola y reenganchandonos a
la senda que encontraremos en
frente y que nos conducira hasta
Astiz. Y desde ahi regresaremos
por la carretera hasta llegar a
nuestro coche.

Pero si queremos visitar el
ultimo dolmen, deberemos conti-
nuar por el recorrido circular que
veniamos realizando. Asi que,
en nuestro caso, seguiremos de
frente hasta llegar al dolmen,
Pikabotz.

Ahora, soélo nos quedara
por hacer una pequefia subida
hasta llegar a la carretera, don-
de giraremos a la derecha y ca-
minaremos por ella con mucha
precaucion hasta llegar al ultimo
poste que nos desviara hacia la
izquierda para adentrarnos por
una ultima vez en el bosque y asi
poder llegar al frontén de Ode-
ritz.
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Recorrido por el valle de Ollo y subit

Recorrido: 6,80 km
Desnivel: 215 m
Dificultad: facil
Duracion: 1:55h

Como llegar

Salimos de Pamplona por San
Jorge direccion a Arazuri. Lle-
gamos hasta Ororbia y nos des-
viamos por la NA-7010 direccion
Irurzun hasta llegar al cruce don-
de se ubica la empresa Bacalaos
Eguillor. Cruzaremos el puente de
la izquierda y seguiremos por la
carretera hasta llegar a Eguillor.

Para este otofio os proponemos un recorrido circular
balizado por el valle de Ollo con un pequefio desvio que
nos permitira visitar el emplazamiento del castillo de
Garafio, el mas antiguo de la Cuenca de Pamplona.

Comenzaremos a caminar por la
carretera de Eguillor hasta la se-
gunda calle que encontraremos
a nuestra derecha, Saldisebidea.
Subiremos por ella y giraremos a
nuestra derecha para salir a una
pista que recorreremos hasta
encontrar un panel explicativo
acerca del castillo. Continuare-
mos caminando recto, atravesa-
remos un paso adaptado y nos
desviaremos ligeramente a la iz-
quierda para salir a un cruce en
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el que veremos un poste indicati-
vo de madera.

Haciendo caso a la senal,
continuaremos por el sendero de
la derecha hasta llegar a otro cru-
ce con un poste que nos volvera a
desviar a la derecha. Desde este
punto nos tocara una pronuncia-
da subida de 450 metros en la
que el Ultimo tramo esta adapta-
do con unas escaleras. Una vez
arriba podremos disfrutar de las
extraordinarias vistas y observar



la al castillo de Garaiio

la recuperacion de los restos del
castillo de Garafio que desde el
afno 2010 el Ayuntamiento y ve-
cindario del valle estan llevando
a cabo con la colaboracion de la
Mancomunidad de la Comarca
de Pamplona y el apoyo técnico
de los arquedlogos de Gestion
Cultural Larrate.

Su ubicacion estratégica fue
clave en el control del territorio.
Desde tiempos romanos permitid
controlar la entrada a Pamplona
a través del desfiladero de Oskia,
una de las entradas por el no-
roeste a la Cuenca de Pamplona.

Después de este alto en el
trayecto, retomaremos la marcha
deshaciendo lo andado hasta

llegar a la ultima bifurcacion don-
de, haciendo caso a la sefal de
madera, continuaremos por el
camino de la derecha direccion a
Anotz. En los primeros metros de
este trayecto nos tocara esquivar
algun que otro arbusto, pero el
sendero pronto volvera a ser mas
transitable.

Mas adelante, nos tocara
atravesar otro paso, continuare-
mos caminando paralelos a una
valla con alambre espino y segui-
remos descendiendo ligeramen-
te hasta llegar a un poste de luz
donde el camino gira a la dere-
cha. Desde ahi, bajaremos hasta
encontrar a nuestra izquierda un
puente medieval muy deslucido.

Ahora, tomaremos el trayec-
to de la derecha y andaremos
alrededor de media hora hasta
llegar a Bedasoain; un camino
recto, muy sencillo de recorrer y
perfectamente balizado con mar-
cas blancas y amarillas. Una vez
que hayamos llegado al pueblo,
seguiremos por la calle principal
hasta salir a la carretera habien-
do dejado a nuestra izquierda un
antiguo lavadero convertido en
un pequefo estanque con pe-
ces.

El dltimo tramo, que no tar
daremos mas de 10 minutos en
llegar a Eguillor, transcurre por
carretera. Asi que deberemos ex-
tremar la precaucion.
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Recorrido: 6,20 km
Desnivel: 250 m
Dificultad: facil
Duracion: 1:30h

Como llegar

Salimos de Pamplona direccion
Noain, nos desviamos por la
A-21 hacia Lumbier hasta llegar a
la salida 35 que nos desviara por
la carretera de Caseda, la NA-534.
Continuaremos todo recto hasta
llegar a nuestro destino: Lerga.

Visita al despoblado me

En esta ocasidon, os planteamos un recorrido por las
inmediaciones de Lerga que nos conducira hasta el
despoblado medieval de Abaiz. Un sencillo recorrido que,
si queréis, podréis completarlo visitando también las

runias romas de Santa Criz.

Habiendo llegado a Lerga conti-
nuaremos por la carretera hasta
encontrar a nuestra izquierda
una calle estrecha. Nos desviare-
mos por ella, aparcaremos el co-
che en la plaza y comenzaremos
a caminar direccién a la iglesia
San Martin; una edificacion de fi-
nales del siglo XIl. Haremos una
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pequefia parada para contem-
plarla y continuaremos la marcha
descendiendo por la calle que
veremos detras del edificio que
tiene en frente.

Bajaremos hasta llegar casi
al frontdn. En este punto, si que-
remos, podremos consultar el
panel informativo que encontra-



remos a nuestra izquierda. En
él se plantea un recorrido circu-
lar de 9,5 kildmetros del que, en
nuestro caso, solo realizaremos
una parte.

Habiéndonos ubicado, segui-
remos por la calle de la derecha,
dejando a la izquierda un parque
con columpios, hasta llegar al fi-
nal del pueblo y continuaremos
caminando por una pista en la
que podremos ver, cual si fuera
un museo al aire libre, distintas
tallas de madera.

Seguiremos por la pista de

lieval de Abaiz

gravilla hasta llegar a una bifur-
cacion en la que un cartel de ma-
dera nos desviara por el camino
de la derecha direccion a Abaiz.
Y continuaremos siempre recto
hasta llegar a una segunda bi-
furcacion con otro cartel que nos
volvera a desviar a la derecha.
Nuestro dltimo tramo consis-
tira en una prolongada subida
que nos conducira hasta el des-
poblado medieval de Abaiz. Des-
de este alto podremos disfrutar
de unas espectaculares vistas
ademas de contemplar las ruinas

de las casas y la iglesia. En este
momento la estan reconstruyen-
do vy, por desgracia, no pudimos
visitar su interior.

Tras esta pausa de rigor deci-
dimos regresar a Lerga. Sin em-
bargo, y como antes hemos co-
mentado, existe la posibilidad de
realizar una ruta circular y visitar
las ruinas romanas de Santa Criz
de Eslava, un lugar que merece
la pena visitar (podéis consultar
el recorrido publicado en el nu-
mero de diciembre de 2020 en:
www.ikuspuntu.com).

PAUSOZ PAUSO, paseando por Navarra I 73



Recorrido: 4,4 km
Desnivel: 150 m
Dificultad: facil
Duracion: 1:20h

Como llegar

Tomamos la N-121 direccion Do-
nosti, conduciremos hasta llegar
casi a Bera de Bidasoa y tomare-
mos la salida NA-4020 direccion
Igantzi, poblacion que encontra-
remos a escasos kilémetros.

Llega el verano, la estaciéon mas calurosa del afo. Por eso,

nos ha parecido conveniente realizar una excursion en
la que prime las sombras. Y qué mejor que acudir a un
bosque formado por carpes, arces, robles y fresnos. Es-
tamos hablando de la reserva natural de San Juan Xar. Un
sendero que nos conducira hasta el santuario que lleva el
mismo nombre donde antafio se hacian ofrendas para las
lamiak que habitaban esta zona.

Al llegar a Igantzi continuaremos
por la carretera principal hasta
encontrar a nuestra izquierda
un panel informativo de madera,
giraremos por esa calle y apar-
caremos junto al frontén. Acto
seguido, caminaremos hasta el
cruce que acabamos de pasar
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con el coche y comenzaremos
la excursiéon descendiendo por
la carretera que conecta con el
barrio Elusta hasta llegar a una
pista de cemento.

Después de unos pocos me-
tros de descenso veremos unos
postes indicativos de madera



que nos adentraran en el bos-
que. Ascenderemos por una sen-
da y continuaremos la marcha de
frente hasta salir a una carrete-
ra donde nos desviaremos a la
derecha, direccion a la cantera.
Sobrepasamos el puente que en-
contraremos a nuestra izquierda
y seguiremos hasta llegar a unas
escaleras de piedra.

Llegados a este punto, des-
cenderemos primero por las que
tenemos de frente y cruzaremos
la puerta de forja que nos dara
acceso al santuario dedicado a
San Juan Bautista. Sin embargo,
no siempre fue asi. Antes de que

la religion catdlica se hiciera con
estos valles este enclave se utili-
z6 para los rezos y las ofrendas a
las lamiak, las ninfas encargadas
de cuidar este bosque.

Tras esta breve parada, re-
trocederemos unos metros para
poder descender por las otras
escaleras que, en este caso, nos
conduciran hasta una fuente na-
tural de tres cafios de agua a la
que se le atribuyen propiedades
curativas. La tradicion cuenta
que se debe beber de cada uno
de los chorros por donde brota el
agua. Seguido, debes humede-
cer un pano y frotar minuciosa-

mente la parte afectada del cuer-
po. Y para finalizar, debes dejar
el pafiuelo en los alrededores de
la fuente (actualmente existe un
panel de madera con el fin de
respetar y cuidar la zona) para
que el cura de la zona los recoja
y los queme. De esta manera, la
creencia popular afirma que tus
heridas se curaran.

Llegados a este punto tendre-
mos dos opciones. Regresar a
Igantzi por donde hemos venido
y dar por finalizado este paseo
o caminar hasta Arantza conti-
nuando por la senda que sigue
después de la gruta-ermita.
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Recorrido: 7,20 km
Desnivel: 238 m
Dificultad: facil
Duracidn: 2:00h

Como llegar

Salimos de Pamplona direccion
Donosti siguiendo la AP-15. Poco
antes de llegar a Irurtzun toma-
mos la salida de Gasteiz y conti-
nuamos hasta llegar al desvio de
Arbizu. Atravesamos esta locali-
dad y al llegar al final del pueblo
giramos a la izquierda para con-
tinuar el trayecto por la NA-7520
que nos conducird hasta Ataun.
A escasos 10 minutos habremos
llegado a Lizarrusti.

Paseo circular por el em

Este otono os planteamos un sencillo pero espectacular
paseo perfectamente balizado que transcurre entre lamuga
de Navarra y Gipuzkoa; una ruta circular que comienza en
el centro de interpretacion de la sierra de Aralar, ubicado
en Lizarrusti, y se dirige hasta el embalse de Lareo.

Al llegar a Lizarrusti podremos
aparcar sin ningun problema en
el parking que encontraremos a
nuestra derecha. Nos equipamos
con la mochila que previamente
habiamos preparado y comenza-
remos la ruta con una pequefa
subida que nos conducira desde
el centro de interpretacion de la
sierra de Aralar hasta un poste de
madera que nos indica el camino
(SL Gl 2005). Desde ahi, conti-
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nuaremos el trayecto haciendo
caso a las balizas blancas, rojas
y verdes que encontraremos a lo
largo del itinerario.

Al cabo de unos 20 minu-
tos el camino comenzara a es-
trecharse. Por eso, en algunos
tramos de la pared rocosa que
se prolongara unas decenas de
metros encontraremos una sirga
o cadena que, para algunas per-
sonas, podra resultar de ayuda.



Cabe destacar que aun sien-
do un camino facil deberemos
extremar la precaucion ya que la
caida por el lateral es importan-
te.

En este tramo, primero nos
tocarda sobrepasar una peque-
fla rampa de madera y, un poco
mas adelante, un pequefo tunel.
Y tras una pequefa subida, el
camino comenzara a descender
hasta llegar al rio. Lo cruzaremos
por el puente y continuaremos la
marcha monte arriba hasta salir a
una carretera. La atravesaremos
y, haciendo caso a la baliza que
veremos pintada en uno de los
arboles que veremos de frente,

nos adentraremos en la espesu-
ra del bosque poblado por pinos
y hayas, entre otras especies.
Ahora nos tocara hacer un
pequefo esfuerzo ya que el ca-
mino empezara a inclinarse un
poco. Seguiremos monte a través
hasta llegar a una pista asfaltada
y seguiremos caminando hasta
llegar al embalse de Lareo. En

nuestro caso, continuaremos la
ruta de frente, bordeandolo en el
sentido de las agujas del reloj.

Al cabo de unos 10 minutos,
llegaremos a una puerta metdlica
que atravesaremos y continuare-
mos caminando hacia nuestra
derecha hasta llegar a la préxima
bifurcacion donde un poste de
madera nos desviard de nuevo
hacia nuestra derecha direccion
a la presa. Este puede ser un
buen lugar para hacer un peque-
fo descanso y tomar un tentem-
pié.Y desde ahi, sélo nos queda-
ra deshacer la primera parte del
itinerario para regresar al punto
de partida.
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